Navod na pouzitie vyrobené podl’a normy EN 131

Hlinikové rebriky a schodiky.

Vyrobené v spolo¢nosti ALVE spol. s r.o.

FLVE

Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na pouzitie

1. Hlavné pri¢iny nehod, ku ktorvm dochadza pri pouzivani rebrikov

Nasledujuci zoznam nebezpecenstiev a prikladov ich pricin, ktory nie je vycerpavajuci,

predstavuje bezné pric¢iny nehdd, ktoré sa mézu vyskytnut’ pri pouzivani rebrika. a)

Strata stability

Nevhodny vyber rebrika (prili$ kratky, nevhodna ¢innost),

Nespravne umiestnenie (napr. nespravny uhol podperného rebrika, netiplné otvorenie
dvojitého rebrika atd’.)

Skiznutie spodnej &asti (napr. nezabezpeéena spodna &ast’ rebrika skizne zo steny)
Boc¢ny sklz, pad do strany a prevratenie hornej Casti (napr. malé prekrytie hornej
dotykovej plochy alebo nestabilnd horné dotykova plocha)

Naklapanie rebrika do stran

Stav rebrika (napr. chybajuce protiSmykové nozicky)

zostupovanie z rebrika, ktory nie je vo vyske zaisteny

Terénne podmienky (nestabilny makky terén, svahovity terén, klzky povrch alebo
znecisteny tvrdy povrch)

nepriaznivé poveternostné podmienky (veterné pocasie) ® Zrazka s rebrikom (dvere
alebo vozidlo)

b) Manipulacia

PrenéSanie rebrika na pracovisko (pad rebrika z vertikalnej polohy)

MontaZz a demontéz rebrika (napr. pad rebrika zo zvislej polohy pri nespravne;j
manipuldcii, stlaenie prstov inou osobou)

Nosenie predmetov po rebriku (tazké alebo objemné predmety, strata stability)

¢) Pouzivatel’ sa poSmykne a spadne

Nevhodna obuv
Znecistené prieCniky alebo Supiny
Nebezpeéné praktiky pouzivatela (lezenie po dvoch prieckach, kizanie po stranéch)

d) KonStrukéna chyba rebrika

Stav rebrika (poskodena bocnica, opotrebenie, poskodenie plastovych casti UV
Ziarenim)

Pretazenie rebrika

Nespravny spdsob pouzitia



e) Elektrické nebezpecenstva
e Nevyhnutnd praca pod napétim (dotyk pri zisteni poruchového stavu)

e Umiestnenie rebrika v tesnej blizkosti elektrického zariadenia pod napdtim (nadzemné
elektrické vedenie)

e Rebriky poskodzujuce elektrické zariadenia (kryty alebo ochranna izolacia)
e Nespravna volba typu rebrika na elektrické prace

2. Navod na pouzitie

2.1 Pred pouzitim

a) Uistite sa, Ze ste v dostatonom stave na pouZivanie rebrika. PouZivanie rebrika pri
urditych zdravotnych t'azkostiach, uzivani liekov, alkoholu alebo drog méze byt’
nebezpecné.

b) Pri preprave rebrikov na streSnych nosi¢och alebo v dodavkach dbajte na ich
spravne umiestnenie a zabezpecenie, aby nedoslo k ich poskodeniu.

¢) Po dodani skontrolujte stav a funk¢énost’ vSetkych ¢asti pred prvym pouZitim
rebrika.

d) Pred kaZzdym pouzitim rebrik vizualne skontrolujte, ¢i nie je poSkodeny a ¢i sa da
bezpec¢ne pouzivat’ (napr. ¢i su vSetky istiace prvky riadne zaistené).

e) V pripade profesionalnych pouzivatelov sa vyZaduje pravidelna kontrola (pozri
pravidelnu kontrolu 3.1).

f) Urcite, i je rebrik vhodny na danu ¢innost’.

g) Nepouzivajte poSkodeny rebrik.

h) Odstraiite z rebrika vSetky necistoty, napr. mokru farbu, blato, olej alebo sneh.

i) Pred pouzitim rebrika na pracovisku vykonajte posudenie rizik.

j) Pri kontrole rebrika je potrebné dbat’ na to, aby sa na hom nenachadzali Ziadne
vizualne viditel’'né chyby (napr. trhliny v materiali, deformacie atd’.), aby spoje

medzi prieckami a bo¢nymi liStami boli neporusené a aby vSetky skrutky, nity a
prvky rebrika spravne fungovali.



2.3 Zakladné bezpecnostné oznacenia a pokyny pre pouzivatel’a

e POZOR! Nebezpecenstvo padu z rebrika (obr. 1).

e Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na pouZzitie (obr. 2).

e Po doruceni skontrolujte, ¢i rebrik nie je poSkodeny prepravou, najma bo¢né
profily a prie¢niky. Odstraite obal a skontrolujte kompletnost’ rebrikov. Obal
odneste do odpadkového kosa na recyklaciu. Pred kazdym pouzitim rebrik vizualne
skontrolujte, ¢i nie je poSkodeny a ¢i je jeho pouZivanie bezpe¢né (obr. 3).

e Neprekracujte maximalne pripustné zat’azenie rebrika 150 kg (obr. 4).

e Rebrik nepouZivajte na nerovnom alebo nespevnenom teréne (obrazok 5).

e Pouzivatel’ by sa nemal vychylovat’, pocas aktivity by mal mat’ stred tela (brucho)
medzi bo¢nymi liStami a obe nohy na tom istom schodiku/priecke (obrazok 6).

e Rebrik neumiestiiujte na klzky alebo Spinavy povrch (obr. 7).

e Maximalny povoleny pocet pouZivatel'ov (obrazok 8).

e Pri vystupe alebo zostupe z rebrika sa vidy postavte ¢elom k rebriku (obrazok 9).

e Pri vystupe na rebrik alebo zostupe z neho sa pevne drzte rebrika. Pri praci na
rebriku sa drZte zabradlia, alebo ak to nie je mozné, vykonajte iné bezpe¢nostné

opatrenia. opatrenia (obrazok 10).

e Vyhnite sa nadmernému bo¢nému zat’aZeniu rebrika, napr. pri vitani do tvrdych
materialov (obr. 11).

e Pri pouzivani rebrika nenoste zariadenie, ktoré je t'azké alebo sa s nim t’azko
manipuluje (obrazok 12).

e Pri pohybe na rebriku noste vhodnu obuv (obr. 13).

e Nepouzivajte rebrik, ak sa necitite dobre. Niektoré zdravotné t'azkosti alebo lieky,
pozivanie alkoholu alebo drog mo6zu sposobit’, Ze praca na rebriku nebude bezpecna
(obrazok 14).

e Nezostavajte na rebriku dlho bez pravidelnych prestavok (hrozi iinava).

e Zabraiite poSkodeniu rebrika pocas prepravy, napr. jeho zaistenim a spravnym
skladovanim, aby sa zabranilo jeho poSkodeniu.

e Uistite sa, Ze rebrik je vhodny na danu ulohu.

* Rebrik nepouzivajte, ak je znecisteny, napr. nezaschnutou farbou, blatom, olejom
alebo snehom.



e Rebrik nepouzivajte vonku za nepriaznivych poveternostnych podmienok, ako je
silny vietor, dazd’, sneh atd’.

e Pri profesionidlnom pouZivani sa musi vykonat’ hodnotenie rizik v silade s
pravnymi predpismi platnymi v Krajine pouZzitia.

e Pri stavani rebrika berte do uvahy riziko kolizie s rebrikom, napr. s chodcami,
vozidlami alebo dverami. Ak je to mozné, zabezpecte dvere (nie poZiarne vychody) a
okna v pracovny priestor.

e Varovanie, nebezpecenstvo urazu elektrickym priadom. Identifikujte elektrické
nebezpecenstvo v pracovnom priestore, napriklad nadzemné elektrické vedenie
alebo iné nechranené elektrické zariadenie, a nepouZzivajte rebrik, ak je pritomné
elektrické nebezpecenstvo (obrazok 15).

e Na nevyhnutné prace pod napiatim pouZivajte nevodivé rebriky.

e Nepouzivajte rebrik na premostenie (obrazok 16).

e Nezasahujte do konstrukcie rebrika.

e Nepohybujte rebrikom, ked’ na nnom stojite.

e Ak sa rebrik dodava so stabilizaénymi ty¢ami, musi ich pouZivatel’ pred prvym
pouZitim namontovat’ podPa popisu na rebriku a v navode na pouzitie (obrazok 17).
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2.3.1 Pouzivanie rebrikov ALVE

Rebriky radu FORTE (8xxx) a rebriky radu EUROSTYL (7xxx) st uréené na profesionalne aj
neprofesionalne pouzitie. Oba rady spiiaju poziadavky normy EN131, Tieto vyrobky boli
testované skuskou zivotnosti vyrobku, pricom kazdy z tychto typov zodpoveda kontrole na
profesionalne pouzitie.

1. Podporné rebriky

Dalsie pokyny na pouzivanie podpernych rebrikov vratane zédkladného bezpe&nostného znagenia
a pokynov pre pouZzivatelov.

Podporné rebriky s prieckami sa musia pouzivat pod spravnym uhlom (obrazok 18).

Podporné rebriky so stupienkami sa musia pouzivat’ tak, aby boli stupienky vo
vodorovnej polohe (obrazok 19).

Rebriky pouZivané na pristup do vysSich irovni musia siahat’ aspont 1 m nad miesto
podpery a v pripade potreby musia byt zaistené (obrazok 20).

Rebrik pouzivajte len v naznacenom smere vzhl'adom na konstrukciu rebrika (obrazok
21).

Rebrik neopierajte o nevhodné povrchy (obr. 22).
Rebrik sa nikdy nesmie pohybovat’ zhora.

Nestojte na hornych troch prieCkach/prieCkach Sikmého rebrika (obr. 23).
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2. Dvojité rebriky

Dalsie pokyny na pouZivanie dvojitych rebrikov vratane zakladného bezpeénostného oznadenia a
pokynov pre pouzivatel'ov.

e 7 dvojitého rebrika neschadzajte na iny povrch (obr. 24).

e Pred pouzitim rebrik uplne otvorte (obr. 25).

e Ak je rebrik vybaveny navijacou tyCou, pred pouzitim rebrika ju pripevnite pomocou
dodanej skrutky s plastovou hlavou (obr. 26). !!!!add (v starom obr. 29a)!!!!!

e Dvojité rebriky sa nesmu pouzivat’ ako oporné rebriky, pokial’ nie su takto navrhnuté
(obrazok 27).

e Nestojte na hornych dvoch prieckach/stupiioch dvojitého rebrika, ktory nema plosinu a
uchyt pre ruky/kolena (obrazok 28).

e Akdakol'vek vodorovna plocha, ktora vyzera ako ploSina na dvojitom rebriku a nie je
uréend na statie (napr. plastovy pracovny podnos), musi byt zretel'ne oznacena (len ak je
to potrebné vzhl'adom na konstrukciu rebrika) (obrazok 29).

e Pri otvarani zachovajte osovli sumernost’ rebrika. Pri otvarani rebrika dodrziavajte

symetricka opora priecky o hrany oboch vodiacich kol'ajnic, inak moze dojst’ k
poskodeniu vodiacich kol'ajnic a profilu priecky.
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3. Kombinované rebriky

Dalsie pokyny na pouZivanie kombinovanych rebrikov vratane zdkladnych bezpe&nostnych
oznaceni a pokynov pre pouZzivatel'ov.

e Pri pouZiti v polohe dvojitého rebrika s vysuvnou hornou ¢astou (pozri obr. 30)
Nevyliezajte nad vyrobcom odportcané priecky alebo stupne, ale v ziadnom pripade
nestojte na troch hornych prieckach/stupiioch (pozri obrazok 23, obrazok 31).

e 7 dvojitého rebrika nevystupujte na vyssiu troven (obrazok 24).

e Pred pouzitim rebrik Uiplne otvorte (obr. 25).



Ak je rebrik vybaveny navijacou tyCou, pred pouzitim rebrika ju pripevnite pomocou
dodanej skrutky s plastovou hlavou (obr. 26). !!!!add (v starom obr. 29a)!!!!!

Pred pouzitim rebrika je potrebné skontrolovat’ a tiplne zaistit’ blokovacie mechanizmy,
ak nefunguju automaticky (obr. 32).

Pri otvéarani zachovajte osovll simernost’ rebrika. Pri otvarani rebrika dodrziavajte
symetricka opora priecky o hrany oboch vodiacich kol'ajnic, inak méze dojst’ k

poskodeniu vodiacich kolajnic a profilu priecky.
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4. Vysuvné rebriky

Dalsie pokyny na pouzivanie vysuvnych rebrikov vratane zakladného bezpecnostného znacenia a
pokynov pre pouzivatel'ov.

Pred pouzitim rebrika je potrebné skontrolovat’ a iplne zaistit’ blokovacie mechanizmy,
ak nefunguju automaticky (obr. 32).

Vol'ny koniec lana musi byt’ pripevneny k rebriku (len ak je to potrebné vzh'adom na
konStrukciu rebrika).

5. Rebrik s jednym alebo viacervmi kibovs'fmi spojmi

Dalsie pokyny na pouzivanie rebrikov s jednym alebo viacerymi klbovymi spojmi, ktoré st
sucastou zdkladného bezpecnostného oznacenia a pokynov pre pouzivatelov.

e Rebriky s jednym alebo viacerymi kibovymi spojmi by mali byt rozlozené/poskladané na

zemi a nie v pracovnej polohe.

Ak sa ako plosina pouziva rebrik s jednym alebo viacerymi kibovymi spojmi, musia sa
pouzivat’ len podlozky odporucané vyrobcom rebrika. Podlozky musia byt’ na mieste pred
pri pouzivani rebrika zaistené (len ak je to potrebné vzh'adom na konstrukciu rebrika)
(obrazok 33).



e Zakézané polohy (pozri EN 131-4:2007, ¢lanok 7): poloha M, poloha hore nohami (len ak
je to potrebné vzhl’'adom na konstrukciu rebrika) (obrazok 33)

e Maximalne zatazenie ploSiny v polohe leSenia (pozri EN 131-4:2007, ¢lanok 7)
deklarované vyrobcom (120 kg az 150 kg) (len ak je to potrebné vzh'adom na
konstrukciu rebrika) (obrazok 34).

« Skontrolujte, &i st kiby zaistené (obr. 35)
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6. Jednostranné a obojstranné rebriky (stupne)

Ide o jednostranné alebo obojstranné dvojité Splhacie rebriky uréené na profesionalne
pouzitie alebo do domécnosti, v zavislosti od konstrukcie. Mozno ich pouzivat’ na rovnych a
tvrdych podlahach (nie na midkkom podklade v zahrade). Rebriky radu Eurostyl 91x , 92x,
95x a 96x nie su vhodné na profesiondlne pouzitie, zatial’ ¢o rebriky radu 93xx a 94xx, 98xx
st urcené na tento ucel

2.4 Opravy, udrzba

Opravy a udrzbu musi vykonavat’ kvalifikovana osoba v stlade s pokynmi vyrobcu.
Vyrobky mozno Cistit’ beznymi ¢istiacimi prostriedkami s vodou alebo alkoholom. V pripade
postriekania farbou pocas

Mal’'ovanie mozno vykonavat pomocou vhodnych riedidiel uréenych na riedenie farieb, s
ktorymi sa pracuje. V pripade opravy a vymeny dielov, napr. noziciek, sa v pripade potreby
obrat’te na vyrobcu alebo distributora.

2.5 Skladovanie

1) Rebriky skladujte na suchom, vzdu§nom mieste vo vodorovnej polohe, podopreté na
dvoch alebo troch miestach (v zavislosti od velkosti rebrika) alebo zavesené zboku na
dvoch alebo troch zaclony.

2) Rebriky by nemali byt’ vystavené priamemu dlhodobému posobeniu poveternostnych
vplyvov.

3) Rebrik neukladajte vo zvislej polohe, najmai ak nie je zabezpeceny proti padu a ak hrozi
riziko pristupu deti.

4) Pred uskladnenim namazte pohyblivé Gasti (zapadky, kiby) olejom.



Pri skladovani rebrika (ktory sa nepouziva) je potrebné zohl'adnit’ nasledujuce skutocnosti:

- Ak sa rebrik neskladuje na mieste, kde by sa jeho stav mohol rychlejsie zhorsit’ (napr. v
dosledku vlhkosti, nadmerného tepla alebo poveternostnych podmienok)?

- Ak je rebrik ulozeny v polohe, ktord mu pomaha zostat’ rovny (napr. zaveseny vodorovne
na vhodnych konzolach alebo polozeny na rovnom, ¢istom povrchu)?

- Ak je rebrik ulozeny na mieste, kde ho nemo6zu poskodit’ vozidla, tazké predmety alebo
znec€istujuce latky?

- Je rebrik ulozeny tak, aby nehrozilo nebezpecenstvo zakopnutia alebo prekézania?
- Je rebrik bezpec¢ne ulozeny, aby sa nedal 'ahko pouzit’ na nekalé ucely?

- Ak je rebrik stale na mieste (napr. na leSeni), je zabezpeceny proti neopravnenému
pristupu (napr. deti)?

3.1 Pravidelna kontrola

Pravidelnt kontrolu rebrikov a schodikov musi vykonavat’ pouzivatel’ pri profesiondlnom
pouzivani raz ro¢ne. Kontrolu vykondva vyrobca ALVE spol. s r.o. Vefovice ¢. 80, 742 73
Vetovice, tel.: 556 880 211 fax: 556 880 210, www.alve.cz alebo technicky zdatny
pracovnik, ktory je schopny posudit’ stav rebrika.

Nasleduje zoznam poloZiek kontrolovanych pocas pravidelnych inSpekcii:

- Skontrolujte, ¢i stipiky/boéné listy (pozdizniky) nie sa ohnuté, nerovnomerné, pokrutené,
pomliazdené, prasknuté alebo skorodované.

- Skontrolujte, & st stipiky/boéné listy okolo upeviiovacich bodov ostatnych komponentov v
dobrom stave,

- Skontrolujte, ¢i nechybaju, nie st uvol'nené alebo skorodované spojovacie prvky (zvyc€ajne
nity, skrutky alebo skrutky),

- Skontrolujte, ¢i nechybaju, nie st uvol'nené, nadmerne opotrebované, skorodované alebo
poskodené prie¢niky/stupne,

- Skontrolujte, ¢i spoje medzi prednou a zadnou Cast’ou nie st poSkodené, uvolnené alebo
skorodované,

- Skontrolujte, ¢i uzamykaci mechanizmus nie je deformovany, ¢i zadné kol'ajnice a rohové
podpery nechybaji, ¢i nie su ohnuté, uvol'nené, skorodované alebo poskodené,

- Skontrolujte, ¢i haciky na prie¢nikoch nechybaju, nie st poskodené, uvol'nené alebo
skorodované a ¢i su spravne pripevnené k priecnikom,

- Skontrolujte, ¢i vodiace liSty nechybaju, nie st poSkodené, uvol'nené alebo skorodované a
¢i su spravne pripevnené k stlpikom,
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- Skontrolujte, ¢i patky rebrika/koncové kryty nechybaju, nie sit uvol'nené, nadmerne
opotrebované, skorodované alebo poskodené,

- Skontrolujte, ¢i rebrik nie je nikde znec€isteny (napr. Spinou, blatom, farbou, olejom alebo
mastnotou),

- Skontrolujte, ¢i zapadky (ak st namontované) nie si poSkoden¢ alebo skorodované a ¢i
spravne funguju,

- Skontrolujte, ¢i na ploSine (ak je namontovand) nechybaju ziadne Casti alebo upevilovacie
prvky a ¢i nie je poskodena alebo skorodovana.

Ak sa pri kontrole zisti, ze rebrik nevyhovuje v niektorom z vyssie uvedenych bodov,
vyrobca NEODPORUCA rebrik pouZivat'.

4.1 Oprava rebrikov

Drobné opravy, ako napriklad dotiahnutie skrutkovych spojov, méze vykonat pouzivatel’, vacsie
opravy vykonava: vyrobca

Je zak4zané zvarat’ poskodené bocné Casti a priecky alebo vykonévat’ akékol'vek podobné
opravy, ktoré by mohli narusit’ konstrukciu rebrika.

5.1 Likvidacia opotrebovanvch alebo poSkodenvch rebrikov a schodikov

Pri vyrobe rebrikov neboli pouZité ziadne nebezpecné latky. Rebrik je moZné ponechat’ na
likvidaciu v zbernych dvoroch alebo ho mozno rozobrat’ a roztriedit’ na jednotlivé materialy
(hlinik, Zelezo a plasty).

Adresa vyrobcu:

ALVE spol. s r.o.
Vetovice pop. €. 80
742 73 Vetovice
Ceska republika

tel.: 556 880 211
fax: 556 880 210
e-mail: alve(@alve.cz

www.alve.cz

Predpisy pouzivané na upravu navodu na pouzitie:

CSN EN 131-1 ed. 2 (2016) Rebriky - Terminy, typy, funkéné rozmery
EN 131-2+A2 (2017) Rebriky - Poziadavky na skusanie, funkéné rozmery
EN 1313 (2007) Rebriky - Navod na pouzivanie

CSN EN 131-4 (2007) Rebriky - Rebriky s jednym alebo viacerymi kibmi
NV 362/2005 Z. z.
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