KONSTRUKCNI RESENI

TERAS

V POSLEDNI DOBE BYLO MNOHO RECENO O NAVRHOVANI SKLADEB TERAS, NEBO
OBECNE POCHUZNYCH STRECH. ATELIER STAVEBNICH IZOLACI NA SEMINARICH
STRECHY & IZOLACE V MINULYCH LETECH ROVNEZ PREZENTOVAL SVUJ POHLED
NA TYTO KONSTRUKCE.

V NASLEDUJICIM CLANKU BYCHOM CHTELI UVEDENE INFORMACE SHRNOUT A
PODROBNEJI SE VENOVAT DETAILU VSTUPU NA TERASU.

Nejfrekventovanéjsi konstrukéni  exteriéru bez zmény tvaru nebo vySky podlahy v interiéru pak
vadou teras, se kterou se ve své  tloustky. nelze vméstnat skladbu terasy
praxi setkdvame, je a zejména vodotésné ukongit
nedostate¢na konstrukéni vy§ka  Na terasu jsou pritom kladeny hydroizola¢ni vrstvu terasy

pro skladbu terasy (pochtizné pozZadavky z hlediska v detailu ramu nebo prahu
stfechy) a ruku v ruce s tim hydroizolaéni techniky, obvykle vstupnich dvefi na terasu. Dal§im
pozZadavek na minimaini, nebo tepelné techniky a také dusledkem je nedostatecna
Iépe Zzadny prah pfi vstupu na z hlediska ochrany vrstev, mocnost vrstev (tepelna izolace,
terasu /obr. 2 - 6/. Nedostate¢na provozu na terase, trvanlivosti roznaseci betonova mazanina),
konstrukéni vySka byva a estetiky. PoZadavky jsou tedy pfip. absence dulezitych vrstev
disledkem priibézné nosné (drendzni vrstva), apod.
konstrukce z interiéru do
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02 - 04| Priklady vadného fedeni v&. projevii poruch; nedostateénd konstrukéni vyka pro vrstvy terasy; hydroizolace neni vodot&sné

ukoncéena, hydroizolaéni stérka dobihd pouze k ramu dvefi.

05

podlaha Interkéru dlazba terasy

06

dlazba terasy

ram balkonovych dvefi M

podiaha Interiéru
ram balkonovych dvefi

Pro spolehlivy detail vstupu na terasu se
predepisuje prah vySky min. 5 cm /obr. 07/, nebo
rozdil vySek naslapnych vrstev terasy a podlahy

v interiéru min. 5 cm /obr. 08/. Pokud nelze vytvorit
prah vysky min. 5 cm, navrhuje se v detailu vstupu
sbérny zlabek odvadéjici vodu z detailu pfimo do
drendzni vrstvy /obr. 09/. SniZuje se tak namahani

5 i ram balkonovich dvefi
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podlaha Interéru

detailu stékajici a odstrikujici vodou.Vzhledem

k tomu, Ze mocnost vrstev terasy je podstatné
vétsi nez vrstev podlahy (viz odstavec Doporucené
skladby teras), musi byt nosna konstrukce
realizovana s rozdilnou vyskou horniho lice

v interiéru a exteriéru nad srovnavaci rovinou.

Priklad moZného reSeni detailu vstupu na terasu
pfi novostavbé terasy podle schématu /07/
uvadime na obr. /10/.

Hydroizolacni vrstva je zatazena az do interiéru

a pod urover dlazby. Obdobny princip je dodrzen
i v kolmém fezu. Skladba terasy viz odstavec
Doporucené skladby teras - skladba /1/ dale.




RESENI DETAILU VSTUPU NA
TERASU

RESENI PODLE DETAILU
NA OBR. /10/

Provedeni tohoto detailu je
moZné pouze u novostaveb,

pfipadné u rekonstrukci tam, kde

dochazi k vyméné celého prahu
konstrukce, pfipadné vrstev
podlahy. Toto feseni vyZzaduje
dostatek konstrukéni vysky. Jde
ale o spolehlivé a jednoduché
feSeni ukonc¢eni hydroizolace VvE.
feseni tepelného mostu v prahu
dvefi, zachyceni pfipadné vody
ze spary mezi osténim a ramem
dveri, atd.

11| pfipraveny schod v nosné konstrukci,
osazené dvere, pfipevnéna
ukoncovaci lista z poplastovaného
plechu

osazené dvere, pfipevnéna
ukoncovaci lista z poplastovaného
plechu, pokladka tepelné izolace

z pénového polystyrenu a geotextilie

12

13

provedeni hydroizolaéni fdlie v plose
terasy

14| provedeni hydroizolaéni fdlie v plose
terasy - detail

15| hydroizolace v detailu dvefi zatazena
a7 za ram dvefi, provedeny dalsi
vrstvy

16| tepelna izolace z extrudovaného
polystyrenu v detailu dvefi

17| tepelna izolace z extrudovaného
polystyrenu v detailu dvefi - celkovy
pohled

18| dozdéni detailu pod dvefmi, félie
ukonéena mezi zdivem a tepelnou
izolaci z extrudovaného polystyrenu

{’\LTERI\’IATIVNI' ZJEDNODUSENE
RESENI

Pokud nelze realizovat zataZeni
hydroizolace az do interiéru, je
nutné ji ukoncit alespori pod
ramem dveri. V kazdém pfipadé
musi byt dvefe osazeny
dostatec¢né vysoko, aby
hydroizolace mohla byt
ukoncena alespori na
osazovacim ramu.

Poznamka: Pokud se predpoklada stejna
tloustka vrstev terasy jako podlahy

v interiéru nebo dvere nejsou osazeny
dostateéné vysoko, nelze prakticky detail
ukonéeni hydroizolace u ramu dvefi
spolehlivé vyfesit /viz obr. 02 - 04/.

19| plvodni stav balkénu

20| pfipravené ukoncovaci listy po
vyméné oken a balkénovych dvefi; na
hydroizolaci bude odvedena i
pripadna voda ze spary mezi ramem
dveri a osténim

21| dokonéena hydroizolace

22| dokonéeny balkon



PRIKLAD
REKONSTRUKCE
TERASY PODLE

PROJEKCNICH ZASAD

ATELIERU

STAVEBNICH IZOLACI

V roce 2004 probéhla
rekonstrukce teras posledniho
sedmého ustupujiciho podlazi
hotelu Astoria v Praze. Pro
realizacni firmu zpracovaval
Atelier stavebnich izolaci
odborny posudek s navrhem
rekonstrukce a provadéci
projekt.

Hotel Astoria se nachazi

v samém centru historické Prahy.

Pfi pripravé rekonstrukce byl
z hlediska pamatkové ochrany

kladen velky diraz na zachovani
vzhledu budovy. Zachovavalo se

tedy ptvodni zabradli véetné
zpUsobu jeho kotveni, tvar
detailll a klempitskych
konstrukci, materidl plechu

a dale material, format a vzhled

dlaZby. Pfesto se podafilo
vytvofit spolehlivou skladbu
terasy podle zasad Atelieru
stavebnich izolaci (skladba
shodna se schématem /1/

v odstavci Doporucené sklady
teras).

Ke kompletni rekonstrukci se
pristoupilo z divodu zatékani
a kondenzace v interiéru,
zatékani v detailech okapu
[obr. 25/

ODBORNY POSUDEK

V ramci priizkumu ptivodniho

stavu terasy byla provedena

sonda. Nalezena byla tato

skladba:

* lepend dlazba

* vyrovnavaci beton (tl. 5 cm)

* hydroizolace z jednoho
asfaltového pasu

* vyrovnavaci beton

* nosnéa ZB konstrukce

Kondenzaci vihkosti v interiéru

zpUsobovala absence tepelné

izolace ve skladbé strechy,

zatékani zplsobovala

nespolehliva hydroizolace

z jednoho asfaltového pasu.

Situace byla zhor$ena vyssim

hydrofyzikdlnim namahanim.

Skladba terasy neobsahovala
drenazni vrstvu, voda nebyla
odvadéna, trvale smacela
vyrovnavaci betonovou vrstvu.

Bylo tedy nutné provést
dodatecnou tepelnou izolaci
terasy (strechy), obnovit
hydroizola¢ni ochranu a doplnit ji
o drendzni vrstvu.

PROJEKT REKONSTRUKCE

V projektu rekonstrukce se resila
mj. skladba a klicové detaily
ukonceni u stény, ukonceni

u balkénovych dvefi a okap v¢.
prostupu zabradli.

Pro rekonstrukci byla zachovana

skladba jednoplastové ploché
poch(izné stfechy s naslapnou
vrstvou z lepené dlazby.

Hydroizolace z asfaltovych past
je pres atikovy klin vytazena na
sténu a pfikotvena pres
médénou listu. Cely detail je
chranén dalsi kryci listou

s hornim licem zapusténym do
drazky ve zdivu. Obé listy maji
horni hranu zatmelenou trvale
pruznym tmelem.

Z ddvodu pozadavku zachovani
tvaru konstrukce, klempirskych
prvki a vyplni otvord byl
zachovan prah dvefi

a hydroizolace byla vytaZzena do



drazky v ramu dvefi. V detailu
balkdnovych dveri byl osazen
odvodnovaci zZlabek odvadsjici
vodu primo k drenazni vrstvé
/obr. 09/. Cely detail je ochréanén
oplechovanim z médi.

Plvodni asfaltovy pas ukonéeny
okapnici prebira funkci pojistné
hydroizolace.

V detailu okapu je misto
expandovaného polystyrenu
pouzit jako tepelna izolace
extrudovany polystyren. Voda

z hlavni hydroizola¢ni vrstvy je
odvedena drenazni vrstvou pres
okapnici do podokapniho Zlabu.
Betonova roznaseci vrstva je
ukoncena plechovou maskou.
Prostup zabradli je opracovan
hydroizola¢nim pasem az nad
povrch dlazby. Pas je chranén
maskou z médéneého plechu.

Z divodu zvétseni tloustky
souvrstvi terasy je posunuto
zabradli jako celek smérem
nahoru.

REALIZACE REKONSTRUKCE

Po vybourani se prokazalo
nekvalitni provedeni pavodni
hydroizolace. Pds nebyl mj.
napojen na okapnici. Okapnice
byla v minulosti pfipevnéna az
po nataveni pasu /obr. 27/.

Veskeré povrchy, na které se
bude natavovat asfaltovy pas,
byly ocistény a penetrovany
asfaltovym penetracnim lakem.
Dilce POLYDEK byly k podkladu
kotveny hmozdinkovymi kotvami
s rozpérnym trnem. Pfesahy
asfaltového pdsu byly svareny
fobr. 30/.

Jako druhy byl pouZit pas

s ochrannym bfidliénym
posypem z dlvodu, Ze jej nelze
ve vSech detailech chranit proti
pfimému slune¢nimu zareni /obr.
31/.

Jako drenazni vrstva byla
pouzita nopova fdlie Guttabeta
drain s nakasirovanou separacni
textilii (nopy orientovany smérem
nahoru). Separacni textile
mechanicky oddéluje betonovou
vrstvu a vzduchovou - drenazni

ptivodni vzhled terasy

vybourani pivodni dlazby
a ptivodniho vyrovnavaciho betonu

stav pred rekonstrukei
zatékani v detailu okapu

penetrace podkladu, kotveni tepelné
izolace z polystyrenovych dilct

s nakasirovanym asfaltovym pasem
(POLYDEK), montaz klempifskych
konstrukci




33| polozeni drenazni vrstvy
(profilovana plastova fdlie
s nakasirovanou separacni
textilif), provadéni roznaseci
betonové mazaniny

34, 35| hydroizolaéni stérka (ochrana
betonu), u balkénovych dvefi
zabetonovany Zldabky
odvadéjici vodu pfimo do
drenazni vrstvy

36, 37| pokladani a sparovani dlazby,
priprava pro klempirské
konstrukce u prahu dvefi

38| terasa 1 rok po dokonceni

nataveni druhého SBS
modifikovaného
asfaltového pasu
(ELASTEK 50 SPECIAL
DEKOR)

vrstvu a neuzavird

z hydroizolacniho a difuzniho
hlediska spodni lic betonu.
Betonova roznaseci vrstva

z betonu C 20/25 ma tl. min.
5 cm, je vyztuZena kari siti

a dilatovand po 2 m /obr. 34/.

Hydroizola¢ni stérka neplni
funkci hlavni hydroizolace,
pouze chrani beton pred
nadmeérnym pfijimanim srazkové
vody a omezuje vyluhovani
karbonatll z betonu.
Hydroizolace z asfaltovych pasu
je vytazena pouze k ramu
balkénovych dvefi. Pomocny
nerezovy Zlab odvadi srazkovou
vodu z tohoto detailu pfimo do
drendzni vrstvy.

Dlazba byla kladena do lepidla
a byla dilata¢né rozdélena /obr.
36/. Dilatacni celky dlazby
odpovidaji dilatacnim celklim
roznaseci betonoveé vrstvy.
Veskeré klempifské konstrukce
byly provedeny z médi.

Soucasti rekonstrukce bylo
dopinéni jednoho odpadniho
potrubi z podokapniho Zlabu
terasy. Z diivodu zachovani
vzhledu budovy vSak nebylo
mozZné vést odpadni potrubi po
fasadé v nizSich patrech. Bylo
nutné jej ukoncit o patro nize
nad doplnénym podokapnim
Zlabem. Vysledkem je ne zcela
idedlni systém odvedeni destové
vody z teras v niZ8ich patrech.

V souvislosti s fe§enim tohoto
problému a obecné problému
detailli teras v nizsich patrech se
investor nevyhne dal$im
investicim a dalSimu vyjednavani
kompromisu s organy
pamatkové péce. Pfedmétna
terasa v nejvy$sim podlazi

a prostory pod ni jsou

v soucasné dobé bez poruch.

dokumentace stavby:
Jifi Chladek

< PETR BOHUSLAVEK >




ZOBECNENE
KONSTRUKCNI
ZASADY NAVRHU
SKLADEB TERAS

Ze zkuSenosti z praxe se daji
zformulovat zdsady pro tvorbu
skladeb teras:

*Projektant terasy musi
spolupracovat od zacatku
projektovani se statikem.

* S investorem je tfeba zvolit typ
dlazby, pfip. naslapné vrstvy

a tomu prizplsobit ndvrh
skladby terasy.

* Je nutné vytvorit vy$kovy
schod v hornim lici vodorovné
nosné konstrukce v prechodu
skladby terasy na skladbu
podlahy interiéru (skladba terasy
ma vzdy véts§i mocnost nez

skladba podlahy v interiéru).

* Hlavni a pojistna hydroizolace

vZdy povlakova, ve spadu
a odvodnéna. Spad povlakové

hydroizolace min. 1°, typ povlaku

a zpUsob odvodnéni viz nize.

* Na hlavni hydroizolaci vZdy
kluznd vrstva. Kluzna vrstva
minimalizuje ucinky dilatacnich
a jinych pohybi podkladu na
hydroizola¢ni vrstvu.

* Pokud je nad hydroizolaci
navrzena betonova vrstva, pak
se nad hydroizolaci umistuje
drendzni vrstva. Drenazni vrstva
odvadi vodu z povlakové
hydroizolace. Je tak snizeno jejf
hydrofyzikdlni namahani

a umoznéno lepsi vysychani
vrstev nad hydroizolaci.

* Hydroizolace se zatahuje az
do interiéru v detailu u dveri.

resp. 32 cm.

DOPORUCENE SKLADBY TERAS
PRO REKREACI, PESI PROVOZ
A LEHKOU NEMOTOROVOU DOPRAVU

1| JEDNOPLASTOVA STRECHA S KLASICKYM
PORADIM VRSTEV

» Pokud je ve skladbé roznaseci
deska, tak vzdy vyztuzena,

z betonu tridy alespon C 20/25,
minimalni tloustka 50mm.

» Betonovou mazaninu je nutné
vZdy dilatovat. Sparorez

v betonu prenést i do sparofezu
dlaZby.

* Povrch betonu se chrani
natérem proti vodé (krystalizacni
natér, biochemicky modifikovana
ochrana betonu, hydroizola¢ni
stérka). Touto vrstvou ale nelze
nahradit hlavni hydroizola¢ni
systém terasy. K dohledu nad
realizaci doporucujeme prizvat
technika dodavatele materidlu.

» Terasu doporucujeme
dokonc¢it az po ostatnich
pracech (zateplovani systém,
omitky, parapety, vyplné
zabradli, apod.).

PROSTREDI: vihkostn{ tfida interiéru max. 3
(hydroizola¢ni vrstva z asfaltovych past) nebo max.
4 (hydroizolaéni vrstva z PVC-P félie) dle CSN EN
ISO 13788, teplotni oblast exteriéru I, Il do 800 m n.
m. dle CSN 73 0540-3

Minimalni tloustka tepelné izolace pro teplotu
interiéru 20°C (predpoklad nosné konstrukce ZB
deska tl. 10 cm): 160 mm pro poZadovanou hodnotu
soudinitele prostupu tepla dle CSN 73 0540-2/Z1
(2005), resp. 240 mm pro doporu¢enou hodnotu.
Celkova minimalni tloustka skladby terasy bez
nosné konstrukce vychazi pfiblizné 24 cm,

* Lepena mrazuvzdorna dlazba

* Ochranna stérka

* RoznaSeci beton vyztuzeny KARI siti tl. min.50 mm, dilatovany

max. 3x3m

* Drenazni vrstva na vrchnim lici s nakasirovanou vrstvou

geotextilie

= Hlavni hydroizolace z asfaltovych SBS modifikovanych pésti
ffolie z mPVC min.tl.1,5mm a separovana na spodnim lici od

podkladu geotextilii/

» Tepelna izolace EPS 100 S Stabil nebo EPS 150 S Stabil lepena

k podkladu

* Pojistna hydroizolace a parotésna vrstva z asfaltového pasu
* Nosna stropni konstrukce v&. spadové vrstvy
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2| DUO STRECHA

PROSTREDI: vihkostni tfida interiéru max. 4 dle CSN
EN ISO 13788, teplotni oblast exteriéru I, Il do 800 m
n. m. dle CSN 73 0540-3

Minimalni tloustka tepelné izolace z extrudovaného
polystyrenu pro teplotu interiéru 20°C a pro tl.
tepelné izolace z expandovaného polystyrenu 80
mm (predpoklad nosné konstrukce ZB deska tl. 10
cm): 70 mm pro pozadovanou hodnotu soucinitele
prostupu tepla dle CSN 73 0540-2/Z1 (2005), resp.
140 mm pro doporu¢enou hodnotu.

Celkova minimalni tloustka skladby terasy bez
nosné konstrukce vychazi pfiblizné 32 cm,

resp. 39 cm.

Mrazuvzdorna dlazba do podlozek

Ochranna vrsitva z geotextilie

Extrudovany polystyren

Separacéni vrstva z geotextilie

Hlavni hydroizolace z asfaltovych SBS modifikovanych pésti

fidlie z mPVC (separovana na spodnim lici od podkladu

geotextilii min.tl.1,5mm)/

= Tepelnd izolace EPS 100 S Stabil nebo EPS 150 S Stabil lepena
k podkladu, tl. do 80 mm

* Pojistna hydroizolace a parotésna vrstva z asfaltového pasu

* Nosna stropni konstrukce v&. spadové vrstvy

3| STRECHA S OPACNYM PORADIM VRSTEV

PROSTREDI: vihkostni tfida interiéru max. 5 dle CSN
EN ISO 13788, teplotni oblast exteriéru I, Il do 800 m
n. m. dle CSN 73 0540-3

Minimalni tloustka tepelné izolace pro teplotu
interiéru 20°C (predpoklad nosné konstrukce ZB
deska tl. 10 cm): 140 mm pro poZadovanou hodnotu
soucinitele prostupu tepla dle CSN 73 0540-2/Z1
(2005), resp. 210 mm pro doporuc¢enou hodnotu.
Celkova minimalini tloustka skladby terasy bez
nosné konstrukce vychazi pfiblizné 31 cm,

resp. 38 cm.

* Mrazuvzdorna dlazba do podloZek

* Ochranna vrstva z geotextilie

« Tepelna izolace z extrudovaného polystyrenu

* Ochranna a separaéni vrstva z geotextilie

= Hlavni hydroizolace z asfaltovych SBS modifikovanych pésti
fidlie zmPVC min.tl.1,5mm a separovana na spodnim lici od
podkladu geotextilii/

* Nosna stropni konstrukce v&. spadové vrstvy




VLHKOSTNI TRIDY DLE
CSN EN ISO 13788

1. vlhkostni tfida 1 - suché
sklady napf. papiru, nabytku,
textilu, elektroniky, atd.

2. vihkostni tfida 2 - obchody,
kancelare

3. vlhkostni trida 3 - obytné
budovy s malym obsazenim,
vyroba elektroniky, nabytku,
strojirenska vyroba

4. vihkostni trida 4 - obytné
budovy s velkym obsazenim,
sportovni haly, kuchyné, jidelny
5. vihkostni tfida 5 - budovy
s velmi vysokou vihkosti,
pivovary, bazénové haly

HYDROIZOLACNI VRSTVA

Dimenze hydroizolacnich vrstev
teras stanovuije platnd CSN P 73
0606 Hydroizolace staveb
poviakové hydroizolace -
zakladni ustanoveni

Citace CSN P 73 0606:

tabulka C1 radek D: ,Srazkova
voda a voda provozni prosakujici
ochrannymi a provoznimi
souvrstvimi teras i podiah nebo
voda pronikajici za obklady stén
v mokrych provozech.*

a) povlakové hydroizolace

z asfaltovych pasu

aa) poviak ze dvou asfaltovych
pasu typu S podle tabulky B.1,

39| T-MOBILE PRAHA ROZTYLY

polozky 11 (natavitelné,
modifikované, elastomericky
typ), o tloustce jednoho pasu
4mm, pfipadné podle potreby
doplnény asfaltovym pasem
expanznim podle tabulky B.1,
polozky 13

ab) povlak z jednoho asfaltového
pasu kombinovaného podle
tabulky B.1, poloZky 16 tl. min.
5mm nebo samolepiciho nebo
bezvlozkového asfaltového pasu
podle tabulky B.1, polozky 17
(asfaltové pasy samolepici
modifikované), 18 (bezviozkoveé
asfaltové pasy modifikované z
kopolymerd) tl. 3mm

b) poviakové hydroizolace z folii
ba) povlak z jedné vrstvy
hydroizolaéni félie o tl. 1,5 mm
podle tabulky B.1, polozky 25
(folie z mékceného PVC), 26
(félie vinyl-acetat-etylén), 27
(félie z polyetylénu nebo
chlorovaného polyetylénu), 28
(fdlie polyolefinové) s tlakovou
nebo vakuovou kontrolou
vodotésnosti spoju folii pfi
realizaci

bb) povlak ze dvou vrstev
hydroizolaénich félii o tloustce
1,5 + 1,0 mm podle tabulky B.1,
polozky 25, 26, 27, 28 s
celoplo$nou vakuovou kontrolou
vodotésnosti hydroizola¢niho
systému, popf. se zabudovanym
kontrolnim a sana¢nim
systémem

ODVODNENI TERAS

* VZdy dva vtoky o priiméru
alespori 100 mm, doporucuje se
pojistny prepad.

* V pfipadé, Ze neni mozné
vytvofit dva vtoky (napf.
rekonstrukce), musi mit vtok
pramér alespori 100 mm

a terasa musi byt opatiena
pojistnym prepadem.

* Viok by mél byt od svislych
konstrukci vzddlen min. 200 mm
z divodu jeho snadné
opracovatelnosti.

mistem hydroizolace a dlazby.

* Nepfipousti se stojici voda na
povrchu a p.m. ani v souvrstvi
terasy z dlivodu zamezeni
usazovani nedistot, ristu ras,
mnozZeni hmyzu a tleni
organickych zbytka{.

* U novostaveb se terasy
nedoporucuje odvodriovat
okapnici pres okraj napr. do
podokapniho Zlabu. Regenf
tohoto detailu v€éetné ukon&eni
naslapné vrstvy a kotveni
zdbradli je velmi komplikované
a obvykle se jedna o kompromis
estetickych a funk&nich
pozadavku.
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