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OBVYKLA RESENI

REKONSTRUKCI
PLOCHYCH STRECH

V PLZENSKEM REGIONU

PRUZKUMY PLOCHYCH STRECH A NAVRHY PRINCIPU

JEJICH OPRAV A REKONSTRUKCI JSOU DENNIM CHLEBEM

TECHNIKU ATELIERU DEK PUSOBICICH V REGIONECH. PRI

LISTOVANI V PLZENSKEM ARCHIVU SE MUZEME PODIVAT NA

JEDNOTLIVE TYPY STRECH A NA RESENI, KTERA PRI JEJICH

REKONSTRUKCICH NAVRHUJEME.
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JEDNOPLASTOVE STRECHY SE
SPADOVYMI NASYPY

Tepelnéizola¢ni a spadovou

vrstvu starSich plochych strech
vétsinou tvori nasypy Skvary Ci
skvary s piskem v tloustkdch
obvykle od 100 mm do 500 mm,
vyjimecne i vice. Nasyp byva

od nosné konstrukce obvykle
separovan asfaltovym pasem

s papirovou vlozkou. U noveéjSich
stfech se v ndsypu vyskytuje

i keramzit. Shora na spadovou
vrstvu je obvykle provedena vrstva
betonu, nékdy vyztuzeného,

o tloustce 30 — 100mm, od nasypu
separovana opét asfaltovym

pasem IPA. Krytinu tvofi vzdy vrstva
nékolika past z oxidovaného asfaltu
lepena k betonovému podkladu
rozehrdtym asfaltem nebo vrstva
asfaltu zpracovaného za horka

s nékolika vloZzkami rdiznych typ0.
Asfaltové pasy jsou vzdjemné

k sobé lepeny také horkym
asfaltem nebo svarovany. Pavodni
asfaltové krytiny byly po dokonceni
zasypdvany drobnym kamenivem
nebo natirdany reflexnim nétérem
pro zvyseni jejich odolnosti proti UV
zéreni a pro snizeni jejich prehfivani.

Stfechy jsou po obvodé obvykle
ukonc¢ovany atikou a odvodnény do
vnitfnich stfeSnich vpusti.

U nékterych stfech jsou v sypkém
materidlu ulozeny dutinové palené
cihly v fadach tak, aby dutiny

na sebe navazovaly. Rady cihel
prochazejici obvykle celou Sitkou
stfechy domu byvaji napojeny na
otvory v atice. V minulosti byly
navrhovany pro odvod vodnich par
z konstrukce strechy.

Vodni pary prostupuijici z interiéru
stre$ni konstrukci v pribéhu roku
vétSinou bezproblémoveé pronikly
celou konstrukci az do exteriéru
aniz by doslo ke kondenzaci.

V zimnich mésicich vSak v téchto
skladbach ke kondenzaci vodnich
par dochdzelo. Stfechy vSak mély
diky vrstvam sypkych material( ve
své skladbé zna¢nou akumulaéni
schopnost, takze kondenzat byly
do urcité miry schopné zadrzet.

V pribéhu roku, predevsim

v letnim obdobi se pak kondenzat
postupné odparoval a vodni para
z konstrukce difundovala. Kanalky
z dutinovych cihel dle nasich

predpokladd prispivaly predevsim
v prfechodovych ro¢nich obdobich
k vyrovnani tlakd vodnich par ve
skladbé strechy vici exteriéru,
nezajistovaly vSak Ucinné vétrani
stfechy.

Tyto stfechy se realizovaly

v dobdch, kdy se domy vytapely
predevsim lokdlnim, vyjimecné
ustfednim topenim. V bytech se
nevytapélo ve vS§ech mistnostech
a zaroven se vytapélo na nizsi
teploty, nez na které jsme dnes
zvykli. Vytapélo se Casto jen
ndrazové. ZpUsob vytapéni

meél samozrejmé kladny vliv na
fungovani téchto typd strech.
Stav téch stfech, které nebyly

v pribéhu Zivotnosti udrZzovédny
je v dnesni dobé Casto havarijni.
V mnoha pfipadech jsou dozilé

i pfedchozi opravy, které byly
obvykle jen lokalni. V mistech

s nedostate¢nym odtokem vody
se hromadi necistoty, jejich
zdkladem byva smyty plvodni
ochranny posyp z asfaltové
hydroizolace. V necistotach buji
vegetace. Nejvaznejsi poruchy
starych hydroizolaci se projevuji
v detailech.

REKONSTRUKCE

Jednoplastové strechy se snazime
rekonstruovat v zasadé dvéma
zpUsoby. Prvni zplsob predpoklada
odstranéni vS§ech soucasnych
vrstev stfechy az na nosnou
konstrukci stropu a provedeni nové
skladby jednoplastové strechy.
Jednd se vlastné o komplexni
navrh nové skladby stfechy na
pavodni nosné konstrukci. Navrh
skladby stfechy neni obvykle

ni¢im zasadné ovlivnén a je mozné
k problematice pfistupovat jako

u feSeni stfechy novostavby. Toto
feSeni je samozfejmé financné
velmi ndkladné a investor k nému
pfistoupi spiSe vyjimecné.

Velkym rizikem tohoto feSeni je
docasné zbaveni uzivaného objetu
hydroizolaéni ochrany, nejen
podstresni byty jsou ohrozeny
zate¢enim vody, pokud provizorni
ochrana proti vodé pfi rekonstrukci
selze. Musi se také pocitat

s pruznosti nosné konstrukce, hrozi
vznik trhlin mezi stropem a pfickami.

Druhy zpUsob predpoklada
zachovani vSech nebo vétsiny
pUvodnich vrstev stfechy. Pavodni

01| Jednoplastova stfecha se spadovym nasypem a kandlky z dutinovych cihel.
Na atice projevy vihkosti akumulované v ndsypu.

DEKTIME 01]2010



36

02|
03|

04|
05|
08|
07|

PRIKLAD REKONSTRUKCE STREGH BYTOVEHO DOMU. V POVODN/{ SKLADBE
PLOCHE STRECHY SKVAROVY NASYP. SIKMA STRECHA REKONSTRUOVANA SE
ZATEPLENIM NAD KROKVEMI.
Sonda.

Po odstranéni plivodni dozilé asfaltové hydroizolace ploché stfechy provedena novéa
vrstva asfaltovych past. Je propojena s asfaltovou parotésnici vrstvou Sikmé stfechy
montovanou na bednéni na plvodnich krokvich.

Pokladka prvni vrstvy tepelné izolace a montaz okraje stfechy.
Okraj strechy.

Montéaz oplechovani atiky.

Celkovy pohled pred dokoncenim.

krytina z asfaltovych past musi byt
pred rekonstrukci vzdy ocisténa
od nedistot. V pfipadé, ze plvodni
krytina z asfaltovych pasu je jen
lokalné porusena, pak mnohdy
postaci lokaIni oprava pfifezy
asfaltovych pasu. V pfipadé, ze

je pavodni hydroizolace celd
vadna, natavi se novy asfaltovy
pds nebo se dokonce stara
hydroizolace po etapach odstrani
a nahradi hydroizolaci novou.
Plvodni hydroizolaéni vrstva
bude v nové skladbé stfechy
zajistovat parotésnici funkci. Po
Upravach plvodni hydroizolace
se aplikuje tepelna izolace.
Obvykle navrhujeme izolaci na
bazi pénového polystyrenu,
kompletizované tepelnéizolacni
dilce POLYDEK, nebo, z poZarnich
ddvodd, desky z mineralni viny.
Tepelnéizolacni vrstva se provadi
bud z rovnych desek nebo je
mozné pouzit spadové desky

v pozadovaném sklonu. Pouziti
spadovych desek umozriuje na
rekonstruované strfeSe dosahnout
splnéni normovych pozadavk(

na plynuly odvod vody. Pro
stfechy se spadovymi deskami se
vypracovavaji kladec¢ské plany.
Asfaltovou variantu hydroizolaéni
vrstvy navrhujeme obvykle ze dvou
natavitelnych asfaltovych pasu.

V pripadé tepelné izolace POLYDEK
je prvnim pasem ten, ktery byl
nakasirovan na deskach a druhym
pasem je SBS modifikovany pas
se stabilizovanou polyesterovou
vlozkou a s ochrannym bidli¢nym
posypem. Pro variantu féliové
hydroizolace navrhujeme nejcastéji
folii Alkorplan 35 176 mechanicky
kotvenou k unosnému podkladu.

Prfedpokladem spravného fungovani
rekonstruované stfechy je vnéjsi
zatepleni atiky minimalné shora

po nadprazi okennich otvord
nejvy$siho nadzemniho podlazi
spolu se zateplenim koruny atiky

a zateplenim vnitfniho lice atiky.

U stfech s kanalky z dutinovych
cihel otvory v atice zaslepujeme.

U stfech s ndsypem je zvlast
ddlezité znat jejich vihkostni stav.
Vzhledem k velkému objemu
nasypu, mdze nasyp vazat velké
mnozstvi vody. Pokud by se tato
voda novymi vrstvami ve streSe
uzaviela, mGze zplsobovat
vlhkostni poruchy v interiérech



i néjakou dobu po rekonstrukci,
mUze zplsobit i lokalni poruchy
novych vrstev. Nékdy se vyplati vést
Uvahy o rozdéleni rekonstrukce

na etapy. Po prvni etapé zahrnujici
opravu plvodni hydroizolace se
necha stfecha vysychat a teprve po
dosazeni pfijatelné vihkosti nasypu
se realizuji nové vrstvy. Pfiznivy

vliv na vihkost miize mit i spravné
nacasovani zahajeni rekonstrukce
béhem roku.

DVOUPLASTOVE VETRANE
STRECHY SE SILIKATOVYM
DOLNIM | HORNIM PLASTEM

Bytové domy s dvoupldstovou
stfechou a vétranou vzduchovou
vrstvou se na Plzensku vyskytuj
velmi ¢asto. Vétsinou je dolni plast
stfechy tvoren Zelezobetonovymi
stropnimi panely a tepelnou
izolaci ze sklenénych vldken, Ci
mineralni plsti. Tloustky tepelné
izolace se pohybuji v rozmezi

od cca 50mm do 100mm, jen
vyjimecné jsou veétsi. Horni plast
tvori obvykle prefabrikované

PRIKLAD CELKOVE .
REKONSTRUKCE BYTOVEHO
DOMU S DVOUPLASTOVOU
VETRANOU STRECHOU.

Sonda.

Pohled do prostoru mezi plasti
stfechy. Na hornim plasti projevy
kondenzace vihkosti.

Vétraci otvory v atice.

Okraj stfechy po polozeni tepelné
izolace na horni plast a provedeni
hydroizolace. Okraj resen profilem
UNIDEK.

Celkovy pohled na fasadu
s novym VKZS. Otvory v atice
jsou zaslepeny.

Zelezobetonové desky, uloZzené na
spadovych klinech vyzdénych na
nosné konstrukci dolniho plasté.
Finalni sklon povrchu stfechy

je pak jesté upraven betonovou
mazaninou. Krytinu tvofi obvykle
vice asfaltovych oxidovanych
pasu, lepenych ¢i natavenych

k betonovému podkladu. Vétrana
vzduchova vrstva miva tloustku

v prdméru cca 200 mm a je vyusténa
na fasddé objektu Cetnymi svisle
orientovanymi Stérbinami.

Strechy byvaji po svém obvodé
ukonceny bez atiky, pouze pomoci
zavetrné listy z pozinkovaného
plechu, a jsou vyspddovany do
vnitfnich stfesnich vpusti.
Nebudeme-li brat v dvahu
skute¢né provedeni stfech,

kdy se v nékterych pfipadech
setkavame s tloustkami tepelnych
izolaci vétsimi nez 100mm, ale

v jinych pfipadech nenachazime
zadnou tepelnou izolaci, pak
mlzeme fici, ze systémové
feSeni dvouplastovych strfech je

v rdmci technickych moznosti

{
T A

14

doby vzniku (80. a 90 léta) dobré
a funkéni. V dnesni dobé jsou
v8ak hydroizola¢ni vrstvy dozilé
a dochazi k porucham. Do
stfech zatéka, v interiérech bytd
nejvy$sich nadzemnich podlazi
dochazi k tvorbé vlhkych map

a plisni. | u téchto stfech dochdzelo
pribézné k lokdlnim opravam
natavovanim pfitezd asfaltovych
pasd.

U dvouplastovych strech se
obcas setkdvame s poruchami
souvisejicimi s nedostate¢nou
vzduchotésnosti nékterych detaild
stfechy.

REKONSTRUKCE

Pri zvySovani tepelného odporu
téchto stfech Ize vyuzit zménu
konstrukéniho principu z vétrané
dvouplastové stfechy na nevétranou
dvouplastovou stfechu. Podrobnosti
tohoto feSeni jsou uvedeny v ¢lanku
ing. Kéné v tomto &isle. Zplsoby
vytvoreni noveé tepelnéizolacni

a noveé hydroizolaéni vrstvy jsou
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Jednoplastova stiecha se spadovym nasypem
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Jednoplastova strecha se spadovym nasypem
a kandlkem z dutinovych cihel
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Dvouplastova stfecha s lehkym dolnim i hornim
plastém
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LEGENDA KE
SCHEMATUM SKLADEB

Stara asfaltova
hydroizolace

Betonovd mazanina,
obvykle 4—10cm tlusta

Spadovy nasyp (Skvara,
pisek, keramzit nebo
jejich smés)

Asfaltova lepenka

Zelezobetonova stropni
konstrukce

Dutinové cihly polozené
do rady tak, aby dutiny
navazovaly
Zelezobetonové desky
Vzduchova vrstva

Tepelna izolace
z mineralnich viaken

Dreveny zéklop
Nosna piihradova
konstrukce strechy

Sadrokartonovy podhled

SBS modifikovany
asfaltovy pas s posypem
ELASTEK 40 COMBI

Kompletizovany
tepelnéizolacni dilec
POLYDEK EPS 100
G200S40

obdobné jako u predchoziho typu
stfech. V pfipadé dvouplastovych
stfech je zvlast nezbytné vnéjsi
zatepleni atik. Pfi navrhu tloustky
noveé tepelnéizolacni vrstvy je
nezbytné sondami presné zjistit
skute¢né parametry plvodni
izolace na spodnim plasti a provést
podrobny tepelné technicky
vypocet.

DVOUPLASTOVE VETRANE
STRECHY S TEZKYM
SILIKATOVYM DOLNIM

A LEHKYM DREVENYM HORNIM
PLASTEM

Tento typ konstrukci stfech se na
Plzerisku vyskytuje predevsim

u rodinnych domd s plochou
stfechou z obdobi 80. a 90. let
minulého stoleti. Ovérené principy
dvouplastovych stfech bytovych
domu se nejspi$ snazili projektanti
a stavitelé aplikovat i na rodinné
domy. Horni plast na bazi dreva byl
pravdépodobné realizovan z divodu
niz&i ceny a lepsi dostupnosti dreva.
Urcity vliv na volbu materidlové
baze horniho plasté méla
pravdépodobné i skute€nost, ze
rodinné domy se stavely predevsim

svépomoci a pro vétsinu stavebnikd
byla realizace horniho plasté na
bazi dreva prijatelnéjsi nez ze
zelezobetonovych paneld.

Nosnou konstrukci spodniho plasté
byvaji Zelezobetonové panely nebo
stropy s keramickymi vlozkami
uloZzenymi do valcovanych profilG.
Na nosné konstrukci je provedena
vrstva tepelné izolace, opét

z rGznych typd materidld, napr.
Skvdrové ndsypy s pfimési pisku,

¢i keramzitu, nékdy to byva vrstva
ze sklenénych vldken ¢i mineralni
plsti. Dimenze vétrané vzduchové
mezery byva odli$nd, od 100 mm

az po 1500 mm, vyjime&né vice.
Nosna konstrukce horniho plaste je
obvykle tvorena drevénymi krokvemi
uloZenymi obvykle ve sklonu na
vyzdivkach po obvodé domu.

Na krokvich jsou obvykle pfibita
prkna, na nich je pfibity separaéni
asfaltovy pas. Krytina je asfaltova
nebo hladka drazkova, prevazné

z pozinkovaného natiraného plechu.
Vétrana vzduchova vrstva téchto
stfech byva obvykle vyusténa na
fasdadu kruhovymi nebo ¢tvercovymi
otvory s plastovymi mfizkami.
Strechy jsou spadovany k jednomu




okapu, ke dvéma okapim nebo do
vnitfniho Zlabu.

U nékterych panelovych domd se
plvodné jednoplastovych

¢i dvouplastovych strech na
viceplastové. Na strechdch se
vybudovaly nastavby zvysujici
objekt o cca 1 m. Nosnou konstrukci
horniho plasté takové nastavby

jsou drevéné krokve ukladané ve
vétsim sklonu nez byl plvodni

skon stfechy. Sklon je orientovan

do vnitfniho Zlabu, kterym je voda
odvadéna do plvodnich stfesnich
vpusti. Boky nastavby navazuji na
pUvodni atiku. Z vnéjsi strany jsou
opatreny bednénim ze svislych
prken se spdrami. Krytinu je obvykle
hladka drazkova z pozinkovaného
natiraného plechu, vyjimec¢né

z asfaltovych pasu.

Vétrani nastaveb je vétSinou
bohuZel nedostate¢né, je zavislé
jen na sparoveé netésnosti bednéni
na obvodu stfechy. Zaroveri

e

pro vétrani. Vznik kondenzatu ve
vnitfnim prostoru nastavby sice
nema diky hydroizolaci praplvodni
jednoplastové strechy vliv na vznik
vlhkostnich poruch v interiéru,
ohrozena je ale samotna drevéna
konstrukce nastavby.

REKONSTRUKCE

S ohledem na zavéry kongresu
Kutnar 2003 citované v ¢lanku

ing. Kané v tomto C&isle, ma-li byt
stfecha zateplena, je nezbytné
odstranéni celé dfevéné nastavby.
Pak se provede rekonstrukce
stfechy jednim ze zpUsobU
popsanych vyse dle konkrétniho
typu plvodni ploché strechy.

S vyuzitim vysledk méreni
citovanych ve stejném &lanku Ize
zvazovat zatepleni dfevéného
plasté shora s uzavrfenim vétracich
otvorl. Takovy postup by vyZzadoval
podrobny priizkum zaméreny na
zhodnoceni stavu dreva a vyskyt
zarodk( biologickych $kidct

a velmi peclivé tepelné technické
posouzeni s ohledem na zajisteni
nejen pozadovanych tepelnych
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Pohled do prostoru pod
drevénym hornim pldstém
strechy.

Objekt s dodatecné provedenou
zménou na dvouplédstovou
stfechu s hornim plastém ze
dreva a hladkou drédzkovou
krytinou.

Prkenné bednéni obvodu
dodatec¢né drevéné nastavby
meénici stfechu na dvouplastovou.




PRIKLAD REKONSTRUKCE DVOUPLASTOVE STRECHY S LEHKYMI OBEMA PLASTI

Pohled do prostoru mezi spodnim plastém (podhledem s tepelnou izolaci) a hornim plastém. Je vidét poskozeni drevéné
konstrukce horniho plasté biologickymi $kldci rozvijejicimi se v disledku vysoké vihkosti a povrchové kondenzace.

Dokoncéena nova skladba horniho plasté s tepelnou izolaci a novou hydroizolaci.

Zatepleni fasady v urovni strechy.

a vlhkostnich parametrd konstrukce
a interieru, ale také s ohledem na
zajisténi vihkostnich podminek
nutnych k dosazeni trvanlivosti
drevéné konstrukce.

DV9UPLA§TOVEVETRANE,
STRECHY S LEHKYM DOLNIM
| HORNIM PLASTEM

Tento typ stfesSnich konstrukci se
na Plzerisku vyskytuje pfedevsim

u administrativnich, sportovnich
nebo jinych nebytovych staveb.
Nosnou konstrukci stfechy tvofi
obvykle prihradova konstrukce
dfevéna &i ocelova, na které je
zavéSena konstrukce dolniho
plasté stfechy. Dolni plast tvori
podhled, obvykle sadrokartonovy
¢i z rznych akustickych nebo
pozdrnich desek. Na podhledu

je polozZena parotésnici vrstva
prevazné z plastovych fdlii lehkého
typu a tepelnd izolace z mineralnich
vlaken. Na tepelné izolaci

v nékterych pfipadech byva polozen
asfaltovy pds s papirovou viozkou
nebo, u novéjsich staveb, lehka
plastova félie. Horni plast téchto
stfech tvofi dfevéné bednéni ¢i OSB
desky a povlakova hydroizolace
nebo hladka plechova krytina.
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Nékdy byva horni plast tvoren jen
trapézovymi plechy.

Strechy s takovou skladbou
povazujeme za rizikové. Zvlasté

s vySSim vyskytem vlhkosti se
¢asto vyskytuji vady. Hlavnim
problémem je nedostatec¢na
vzduchotésnost na jejimz zajisténi
se podili jen parotésnici vrstva,
jejiz spravné provedeni je pfi
daném konstrukénim principu
takrka nemozné (tahla podhledu,
montaz zespodu). Vzduchotésnost
parozdbrany navic snizuje
skuteCnost, Ze ve vzduchové vrstvé
mezi plasti dochazi ke stridani
podtlaku a pretlaku.

REKONSTRUKCE

Jednim z moZnych reseni
rekonstrukce je zména
konstrukéniho principu, pfi

které se z horniho plasté stane
jednoplastova strfecha s parotésnici,
tepelnéizolacni a hydroizola¢ni
vrstvou a dolni plast se bud

zcela odstrani nebo se zméni

v podhled zajistujici pouze
estetickou funkci. V pfipadé
podhledu je leckdy nezbytné zajistit,

napfiklad vytvorenim mezery mezi
podhledem a sténami, aby vzduch
nad podhledem mél parametry
srovnatelné s vnitfnim prostredim
objektu. Takto popsany princip
rekonstrukce vyzaduje zaslepeni
plvodnich vétracich otvord

a zatepleni fasady alespori od
podhledu ke koruné atiky.

ZAVER

Clanek nelze v zadném pripadé
chdpat jako vycet typovych

feSeni rekonstrukci byvalych
typovych stfech. Pfi kazdém FeSeni
rekonstrukce stfechy je tfeba

znat skute¢né konstrukéni reSenti

a skute¢né provedeni stfechy a jeji
vlhkostni stav. U stfech s dfevénymi
konstrukcemi je nezbytny podrobny
prlizkum stavu dfeva zaméreny

na pfipadny vyskyt biologickych
$kddcU. Navic vihkostni poruchy
stfech nemusi mit vzdy pricinu jen
v zatékani do krytiny.

<Jifi Sedlacek>

technik v plzenském regionu
ATELIER DEK



