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05-06/06 BYLY SHRNUTY
ZAKLADNI POZADAVKY

A PRINCIPY SKLADEB
SIKMYCH STRECH

S IZOLACNIMI VRSTVAMI
NAD KROKVEMI. V RAMCI

TECHNICKE PODPORY

POSKYTOVANE
PROJEKTANTUM

A INVESTORUM JSME SE
V ROCE 2007 PODILELI
NA REALIZACI SIKME
STRECHY RODINNEHO
DOMU SE SKLADBOU
TOPDEK A PALENOU
KRYTINOU ROBEN.

NAVRH

A REALIZACE

SIKME
STRECHY

RODINNEHO

DOMU

Zivot kazdého objektu ve stavebnictvi
obvykle zacind studii, na niz

navazuje projektova dokumentace
pro jeho realizaci. Nejinak tomu

bylo u jednopodlazniho rodinného
domu se sedlovou stfechou

a obytnym podkrovim, ktery je
predmétem tohoto ¢lanku. Pro
zajimavost mizeme uvést, Ze investor
i projektant byl jedna a tatdz osoba.
V ndsledujicich réadcich se Vam
priblizime (od navrhu az po

realizaci) jedno z mnoha moznych
konstrukénich reseni Sikmé stfechy

s tepelnou izolaci nad krokvemi.

KONCEPT STRECHY - VYBER
KONSTRUKCNIHO RESENI

Zamer investora byl koncipovat
rodinny ddm jako nizkoenergeticky.
Tento pozadavek ovlivnil skladbu
strechy.

V ramci technické podpory pro
projektanty a architekty byl jiz v dobé
pripravy projektové dokumentace
osloven technik Atelieru DEK ke
konzultaci skladby Sikmé strechy.

V pfipravnych jedndnich se vedly
diskuze o moznych konstrukénich
feSenich stfechy, tak aby byly spinény
pozadavky investora (soucinitel
prostupu tepla konstrukce splfiujici
doporuéeni CSN 73 0540-2:2007

a pohledové nosné prvky konstrukce
krovu v interiéru).

Nabizela se feSeni se skladbou
strechy s tepelnou izolaci mezi

krokvemi a s tepelnou izolaci nad
krokvemi.

Pripomerime si v krétkosti odliSnosti
jednotlivych skladeb:

SKLADBA S TEPELNOU IZOLACI
MEZI KROKVEMI

Vyznacuje se umisténim tepelné
izolace mezi nosné prvky strechy
(krokve) a ¢astecné i pod nimi.
Parozabranu obvykle tvori folie
lehkého typu slepena v presazich.
Podhledové prvky pak jsou ve
vétsiné pripadl provedeny ze
sadrokartonovych desek. Nosné
prvky se nachdzi v kondenzaéni
zdneé a jsou zabudovany do
konstrukce bez moznosti nasledné
kontroly. Vzhledem k jejich priirezu
a materidlové odliSnosti od tepelné
izolace je nutné tyto prvky zohlednit
ve vypoctu jako pravidelné viazené
tepelné mosty. Tloustka tepelné
izolace pro splnéni doporu¢enych
hodnot U, tak dosahuje zna¢né
tloustky. Pro jeji zabudovani je
nutné navrhnout navic pomocnou
konstrukci.

SKLADBA S TEPELNOU IZOLACI
NAD KROKVEMI

Vyznacuje se umisténim tepelné
izolace nad nosné prvky strechy
(krokve). Parozdbrana se obvykle
provadi z hydroizola¢nich pasd

z modifikovaného &i oxidovaného



asfaltu. Podhledové prvky pak tvorf
bednéni z jednostranné hoblovanych
palubek kotvenych na horni lic krokve
nebo obklad z SDK desek. Nosné
prvky se nachdazi mimo kondenzaéni
zénu, v relativné stalém prostredi co
se tyka tepelné-vihkostniho namahani
a je mozna jejich kontrola. Pouziti
materialll EPS a PIR jako tepelné
izolace a vylouceni tepelnych mostd
redukuje potrebnou tloustku tepelné
izolace oproti varianté s tepelnou
izolaci mezi krokvemi.

Po zvazeni tepelnétechnickych
parametrd, naro¢nosti provadéni,
cenovych rozdil( a vyhod
jednotlivych skladeb byla zvolena
skladba s tepelnou izolaci nad
krokvemi TOPDEK.

Investor zvazoval i rizné materidlova
reseni zvolené skladby. Predevsim
pak materidl parozdbrany, material
tepelnéizolacni vrstvy v ndvaznosti
na délku kotevnich prvkd a pojistné
hydroizolace. Na zékladé

konzultaci byla navrzena skladba

s parozabranou z hydroizola¢niho
pdsu z SBS modifikovaného asfaltu,
tepelné izolace z expandovaného
polystyrenu a pojistnou hydroizolaci
z difuzné otevrené fdlie uréené pro
kontakt s tepelnou izolaci.

DETAILY, STATICKE VYPOCTY

V rdmci naslednych projekénich
pfiprav bylo pro navrh feSeni
ukonceni stfechy u okapu, $titd

a zabudovani stfesnich oken
Serpano z detaild publikovanych

v projekéni pfiruéce Kutnar —
Sikmé stfechy — Skladby

a detaily 2007, ¢ast A. Tyto detaily
byly pfizplsobeny pro dany
objekt. Pozadavkem investora byl
presah stfechy u okapni hrany
cca metr viéi pidorysu domu. Pro
tento detail bylo pouzito rfeSenf

s okrasnymi krokvemi — nameétky,
aby skladba stfechy presahujici
padorys neplsobila, vzhledem

k navrZené tloustce tepelné izolace,
mohutné.

Na zdkladé statickych vypoctd
(zohlednéni hmotnosti krytiny,
podminky zatizeni vétrem

a snéhem) byly navrzeny kotevni
prvky pro uchyceni okrasnych
krokvi, kotveni kontralati spolecné

s tepelnou izolaci a kotveni
presazeni konstrukce strechy u $titd.

Obr. 02| Schéma

skladby TOPDEK
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Stfecha ¢lenéna vikyri

Ukonéeni krokvi na pozednici
Parozabrana z asfaltového pasu
GLASTEK 40 SPECIAL MINERAL
Kotveni parozabrany

Detaily pfi provadéni parozabrany
z asfaltového pdsu

Nosna konstrukce stresniho
plasté a pohledova konstrukce

z hoblovanych palubek
Rozpracovany stav, ve kterém stfecha
prodeélala prvni zimni obdobi
Namétky podloZené na tloustku
tepelné izolace

REALIZACE

Na zakladé projekénich priprav pak
probihala vlastni realizace strechy.

V prvni fazi byla zrealizovéna
nosna konstrukce strechy — krov.
Veskeré prvky (krokve, klestiny) byly
pfipraveny jako pohledové, tedy
hoblované /foto 01/.

Pro osvétleni a oslunéni
podkrovnich mistnosti byly do
stfechy navrzeny vikyre. Diky tomu
na stfeSe vznikly detaily uzlabi

a plocha strechy se tak stala vice
¢lenitou /foto 02/.

Krokve byly ukonéeny na pozednici,
tak aby presah stfechy nad
exteriérem (bez tepelné izolace)
mohl mit mensi konstrukéni vysku.
V souladu s ndvrhem se pak vytvoril
presah stfechy pomoci okrasnych
krokvi — namétk( /foto 03 a 09/.

Z&aklop nosné konstrukce

krovu byl navrzen a zrealizovan

z jednostranné hoblovanych
palubek. Ty budou slouzit jednak
jako podklad pro dalsi vrstvy
stfesniho plasté a zdroven vytvori
podhled v interiéru /foto 04 a 07/.
Palubky byly ihned po zabudovani
ochranény hydroizola¢nim

pasem z modifikovaného

asfaltu s mineralnim posypem
GLASTEK 40 SPECIAL MINERAL.
Presahy pasu byly svareny.

Jako ochrana bednéni pred
plamenem byly postupné pod
presahy pasu vkladany pruhy
asfaltového pasu V13. V pribéhu
realizace vrstva asfaltového pdsu
GLASTEK 40 SPECIAL MINERAL
plnila funkci provizorni hydroizolace.
Po aplikaci dalsich vrstev stresniho
plasté prebrala funkci parozdbrany.

Hydroizolaéni pas (parozabrana)
byl proti sesuvu a namahani
poveétrnostnimi vlivy k podkladu
kotven vrutem s podlozkou

[foto 05/. Pas je kotven do krokvi.
Do plochy nebylo mozné kotvit

z dlvodu neZddouciho poskozeni
podhledovych prvkd z hoblovanych
palubek.

Pavodni zamér umisténi kotevnich
prvkl do spoje jednotlivych pasd
musel byt v pribéhu realizace
zménén. Osova vzdalenost krokvi
byla 1000 mm. Hydroizolaéni pds
stejné Site jako osova vzdalenost



krokvi kladeny se 80 mm presahem
vytvafi rozdilny modul oproti
krokvim. Kotevni prvky byly tedy
umistény mimo spoje, a to do
plochy hydroizolacniho pasu.
Vzhledem k naslednému prekryti
tepelnou izolaci nebyla nutna
jejich ochrana vici klimatickym
podminkam.

Asfaltovy pas pIni kromé
parotésnici funkce i plnohodnotné
vzduchotésnici funkci. To je
umoznéno dokonalym svarenim
presahd. Stejné tésné bylo

i prokotveni vrutem (doslo

k stazenf asfaltu kolen zavitu vrutu).
Asfaltovym pasem se snadno
opracovavaji i dalsi detaily — uzlabi,
narozi a napojeni na navazujici
konstrukce /foto 06/.

V souladu s harmonogramem
praci prodélala stfecha ve stavu
rozpracovanosti (dokoncena
parozabrana — vrstva provizorni
hydroizolace) celé zimni obdobi

/foto 08/. Diky pouzité technologii
a materialdm nedoslo dle
sdéleni investora za celou dobu
k hydroizola¢nim problémim

(k zateceni).

Realizace strechy pokracovala v dalsf
sezoné. Prvnim krokem byla montaz
okrasnych krokvi — namétkd /foto 09/.
Vzhledem k vétsi tloustce tepelné
izolace, ktera prekraCovala tloustku
namétkd, byly tyto prvky podlozZeny.
Investor z estetickych divodd

nechtél ndmétky prilis vysokeé.

Namétky byly kotveny pres
podkladni hranol do krokvi. Kotevni
prvky byly prostfidany mimo osu,
aby se zamezilo deformaci prvku pfi
vysychani /foto 11/.

Na pripravené namétky bylo

z ddvodu navaznosti praci

a moznosti pohybu po konstrukci
provedeno bednéni pfesahu strechy.
Opét bylo pouzito jednostranné
hoblovanych palubek jako u zéklopu
[foto 10/.




Pro zamezeni sesuvu tepelné
izolace byla v souladu s projekénim
navrhem provedena montaz
opérnych prvkd /foto 13/. Prostor
mezi ETICS a opérnym prvkem
bude nasledné vyplinén minerdini
vatou. Opérné prvky, stejné jako
namétky, byly pred zabudovanim
osetreny impregnaci /foto 12/.

Na takto pripravenou konstrukci
bylo mozné zahdjit pokladku
tepelné izolace z expandovaného
polystyrenu /foto 15 a 16/.
Tepelnéizolacni dilce byly kladeny
od okapu k hrebeni. V misté
namétkyd bylo nutné dilce rozmérové
upravit. Ukazalo se jako vyhodné
desky rezat o cca 1cm mensi

nez byla mezera. Definoval se

tak prostor pro snadné vypinéni
PUR pénou.

Vzhledem k zamys$lenym okaplm

u vikyre bylo nutné i v téchto
mistech montovat namétky tak, aby
do nich bylo mozné ukotvit nosné
prvky podokapniho Zlabu /foto 17/.
Tepelnéizolaéni dilce byly kladeny
s vystfidanim spdr /foto 18/.

U Stitové stény byl okraj stifechy
presazen OSB deskou kotvenou do
nosné konstrukce stfechy a stitové
stény.

V hrebeni bylo nutné dilce tepelné
izolace sefiznout, aby na sebe
navazovaly. Netésnosti byly opét
vyplnény PUR pénou /foto 19/.
Soucasné s kladenim tepelné
izolace byla etapové provadéna

jeji ochrana pojistnou hydroizolaci
z difuzné otevrené kontaktni fdlie
lehkého typu DEKTEN 135 /foto 20/.
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Provizorni bednéni na namétcich
Kotveni ndmétkd

Dokonéend montaz namétkd

Montaz opérnych prvkd pro tepelnou
izolaci

Celkovy pohled na objekt pred
zahajenim kladeni Tl

Pripravenost pro kladeni tepelné
izolace

Kladeni desek tepelné izolace
Rozpracovany detail vikyre
Tepelnéizolacni dilce kladené na vazbu
Uprava tepelnéizolaénich dilct

v hiebeni
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Kladeni pojistnéhydroizolaéni vrstvy
z félie lehkého typu DEKTEN 135
Dokoncena félie DEKTEN 135

a latovéni pro krytinu Roben
Prdbéh pokladky krytiny
Opracovani vikyre

Strecha pred dokoncenim

22,




Ta byla souc¢asné s Tl kotvena pres
kontralaté do krokvi. Nasledné bylo
provedeno latovani dle predpisu pro
palenou krytinu Rében /foto 21/.
Stejnym zpUsobem byly opracovany
Sikmé plochy vikyrl /foto 23/. Na
svislych ¢astech téchto konstrukcich
bude jako povrchova Uprava
proveden ETICS.

Na dokoncené vrstvy tepelné
izolace, pojistné hydroizolace

a latovani byla nasledné poloZena
sklddana pélend krytina Rében —
Monza plus — véetné kompletniho
systému dopliikd /foto 22/.
Dodatecné byla do konstrukce
stfechy zabudovana stre$ni okna.

Navrh i realizaci stfechy nelze
nazvat jinak nez Uspésnou. Jak

je z pfedchoziho textu patrné,

tato technologie umoznuije v jisté
fazi preruseni vystavby, a to i na
nékolik mésicd, bez jakychkoliv
negativnich disledkd. Mimo jiz
mnohokrat opakované vyhody
(kontrola nosnych prvkd, umisténi
mimo kondenzaéni oblast v relativné
stédlém tepelné-vihkostnim prostredi,
vzduchotésnost a parotésnost
skladby, nizsi tloustka tepelné
izolace) Ize i moznost prerusent
vystavby zahrnout mezi klady tohoto
konstrukéniho rfeseni Sikmych
strech.
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