POKLES |,
DOTYKOVE
TEPLOTY

KONSTRUKCI PODLAH

PRI NAVRHU SKLADBY PODLAHY JE NUTNE SPLNIT MNOHE Z FUNKCNICH
A PROVOZNI POZADAVKU. JEDNIM Z NICH — POKLESEM DOTYKOVE
TEPLOTY SE BUDE ZABYVAT TENTO CLANEK.




SKLADBY DEKFLOOR

Kolektiv ATELIER DEK

pfipravil pro Sirokou odbornou
vérejnost systémové

skladby podlah DEKFLOOR

a to na terénu a na stropé

v obc¢anskych a obytnych
budovach. Na Seminarich
Stfechy | Fasady|lzolace 2014

jiz byly pfedstaveny konstrukce
podlah s nejcastéji se vyskytujicimi
typy naslapnych vrstev pro
obvyklé provozy. Skladba podlahy
a jeji jednotlivé vrstvy uvedené

na technickém listu DEKFLOOR
jsou navrzeny tak, aby splfiovaly
veskereé legislativni a normové
pozadavky, které jsou na ni kladeny
ve zvoleném provozu.

SVIZELNY PARAMETR POKLES
DOTYKOVE TEPLOTY

Pfi navrhovani konstrukci obdlky
budovy je nutné z pohledu tepelné
techniky dle CSN 73 0540-2 Tepelnd

ochrana budov [1] splnit tfi zakladni
pozadavky:

 soucinitel prostupu tepla,

¢ rocni bilance zkondenzované
vihkosti,

* teplotni faktor.

Pro podlahy je vySe uvedeny vycet
tepelnétechnickych pozadavkd
rozsifen o pozadavek na splnéni
poklesu dotykové teploty.
PoZadavek na pokles dotykové
teploty nema vliv na funkénost
skladby. Chrani ale uzivatele pred
nepfijemnym pocitem chladné
podlahy. Proto je nutné v ramci
navrhu podlahy i tento pozadavek
splnit. CSN 73 0540-2 [1] d&li
podlahy podle poklesu dotykové
teploty do C&tyf kategorii a jednotlivé
kategorie ndsledné pfifazuje danym
provozlm. Odkaz na spinéni
pozadavku poklesu dotykové
teploty u podlah je pak uveden

ve Vyhlasce €. 268/2009 Sb.
o technickych poZadavcich
na stavby [2]:

§ 21 Podlahy, povrchy stén a strop(i
(1) Podlahové konstrukce

musi splriovat poZadavky

na tepelnétechnické viastnosti

v ustdleném a neustdleném
teplotnim stavu véetné poklesu
dotykové teploty podiah.

Kategorie podlah z hlediska
poklesu dotykové teploty podlahy
A, dle CSN 73 0540-2 [1] jsou
uvedeny v tabulce /01/. Doporuc¢ené
a pozadované kategorie podlah
podle Ucelu vyuZiti mistnosti jsou

v tabulce /02/.
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Tabulka 01| Clenéni podlah podle poklesu dotykové teploty dle CSN 73 0540-2 [1]

Kategorie podlahy Pokles dotykové teploty podlahy A8, [°C]
I. Velmi teplé do 3,8 véetné

II. Teplé do 5,5 véetne

lIl. Méné teplé do 6,9 véetné

IV. Studené od 6,9

Tabulka 02| Kategorie podlah podle provozu dle CSN 73 0540-2 [1]

Ugel mistnosti Kategorie podlahy
doporucena pozadovana
détsky pokoj, loznice - l.
obyvaci pokoj, pracovna, predsiri sousedici s pokoji, kuchyn | I. Il.
koupelna, WC II. M.
predsiti pred vstupem do bytu I, IV.

Tabulka 03| Tepelnétechnické vyhodnoceni skladby podlahy

Souginitel prostupu tepla dle CSN 73 0540-2 Minimalni tloustka Pokles dotykové Kategorie podlahy
tepelné izolace EPS | teploty
100Z (mm)
1. doporucena 0,3 (W/m2.K) 130 7,05 °C IV. studena
hodnota
2. pozadovand 0,45 (W/mz2.K) 80 7,35°C IV. studena
hodnota
3. hodnota pro pasivni | 0,15 - 0,22 250 - 180 6,95 °C IV. studend
domy (W/m2.K)

Legislativa tedy napf. uklada, aby
podlahy v kuchynich rodinnych
dom byly tfidy . (velmi teplé)
nebo Il. (teplé). Pojdme se na tento
pfipad podivad podrobnéiji.

PRIKLAD PODLAHY V KUCHYNI
RODINNEHO DOMU

Na prikladu vytdpéné podlahy

na terénu s naslapnou vrstvou

z keramické nebo kamenné
dlazby v kuchyni rodiného domu,
coz je dnes asi nejcastéjsi typ
podlahy v takové mistnosti

v novostavbé, je vhodné ukazat, jak
je problematické splnit pozadavek
na pokles dotykové teploty. Nebot
to, Ze bude splrien poZadavek

na soucinitel prostupu tepla
podlahy automaticky neznamena
splnéni i poZzadavku na pokles
dotykové teploty.

V interiéru RD je uvaZzovano

se standardnimi navrhovymi
okrajovymi podminkami

+20 °C, 50 % realitivni vihkost
vzduchu. Exteriérové podminky
jsou stanoveny na +13 °C dle
CSN 73 0540-2.

Skladba podlahy je nasledujici:
keramicka dlazba
lepici tmel
penetrace
roznaseci betonovd mazanina

systémova deska pro ulozeni
podlahového topeni

tepelnéizolacni desky (tloustka
navrzena dle pozadavku

CSN 73 0540-2 viz. tabulka /03/
fadek 1.a2.)

ochrannd betonova mazanina
SBS modifikovany asfaltovy pds
asfaltovd emulze

monolititcka silikdtova vrstva

Na tepelnétechnickém vyhodnoceni
piikladu skladby podlahy v kuchyni
v tabulce /03/ je zf'ejmé, ze pokles
dotykové teploty a ndsledné

jeji zarazeni do kategorie podle
provozu znamena, Ze sklaba
podlahy ve vySe uvedeném

slozeni a v daném provozu nesplini
pozadavek normy resp. vyhlasky

— ma byt kategorie | nebo Il, ale
skutecné je IV (studena).




Tabulka 04| Vypocet poklesu dotykové teploty podlahy s naslapnou vrstvou z keramické dlazby v kuchyni (21 °C/50%) nad rdznymi typy

prostredi
Naslapna vrstva: keramicka dlazba tloustky 10mm
Exteriérové podminky tloustka tepelné izolace z EPS pokles dotykové teploty [°C] kategorie podlahy
(mm) dle CSN 73 0540-2
Zemina 80 7,26 \YA
+5°C
130 7,15 IV.
250 7,04 \"A
Zemina (podlaha s podlahovym | 80 7,59 IV.
vytdpénim)
+13°C 130 7,38 IV,
250 7,16 \VA
Byt - nevytapény prostor 70 7,69 IV.
+5°C
100 7,48 IV.
210 7,19 \"A
Byt — rozdil do 10 °C 30 7,84 IV.
+11°C
50 7,55 IV.
Byt — rozdil do 5 °C 10 7,75 IV.
+16°C
20 7,50 IV.

Podlahové topeni, i kdyz

ve skutec¢nosti po zapnuti mize
prohfat povrch naslapné vrstvy

z keramické dlazby, ale nic neresi.
Norma CSN 73 0540-2 [1] vyuzit
podlahového vytdapéni neumozriuje,
viz pozndmka k ¢lanku 5.5.3:

»Pro podlahy s podlahovym
vytapenim se pokles dotykové
teploty podiahy A®,, stanovuje

a ovéfuje pro vnitini povrchovou
teplotu podlahy 6, stanovenou bez
vlivu vytapéni pfi ndvrhové teploté
pfilehlého prostfedi odpovidajici
nadvrhové teploté venkovniho
vzduchu na zac¢dtku nebo na konci
topného obdobi 6, = 13 °C.”

Podlahové vytapéni v podlaze
na terénu ma tak jen vliv

na navrhovou teplotu prilehlého
prostredi odpovidajici ndvrhové

teploté venkovniho vzduchu

na zacatku nebo na konci
topného obdobitj. +13 °C.

Pro podlahy na zeminé bez
podlahového vytapéni se teplota
pfilehlého prostfedi uvaZzuje
stejnd jako primérna rocni teplota
vnéjsiho vzduchu, kterd je v CR
obvykle +5 °C.

Z tabulky /04/ je zfejmé, Ze
modelovy pfiklad skladby

podlahy s ndslapnou vrstvou

z keramické dlazby, pokud by
mela byt umisténa na typ prostredi
podle tabulky /04/, také nevyhovi
soucasnym pozadavkdm normy
CSN 73 0540-2. Zéroveri je

zfejmé, ze vyrazny vliv na pokles
dotykové teploty nema ani tloustka
tepelné izolace. Pro pokles
dotykové teploty je vyznamna
meérna tepelnd kapacita naslapné

vrstvy, kterd u keramickeé dlazby je
z dostupnych naslapnych vrstev
pouzivanych v interiérech zdaleka
nejvyssi.

SHRNUTI

Vzhledem k tomu, Ze podle

CSN 73 0540-2 [1] mé byt

v obytnych mistnostech viz tab./02/
kategorie podlahy Il. (teplé) resp. I.
(velmi teplé) nelze keramickou nebo
kamennou dlazbu jako naslapnou
vrstvu v téchto typech provozu
pouzit, pokud nema dojit k poruseni
pozadavku normy a vyhlasky. Toto
je zdsadni dlvod, pro¢ zatim nebyly
nepfripraveny skladby DEKROOF

s dlazbou v obytnych mistnostech,
prestoZe vime, Ze tento typ podlah
se bézné v interiérech dom0 provadi
a z provozniho hlediska je i pro
kuchyné vyslovené zadany.
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01| Skladba DEKFLOOR 04 Tézka plovouci podlaha
s podlahovym vytapénim na terénu s naslapnou
vrstvou z keramicke dlazby. Vyhlaska [2]
nepovoluje tuto skladbu kvali nespinéni
parametru pokles dotykové teploty pouzit
v obytnych mistnostech.

S ohledem na poZadavky normy [2] VyhlaSka €. 268/2009 Sb.
[1] a vyhlasky [2], je nutné o technickych pozadavcich
pouzit naslapnou vrstvu v téchto na stavby

mistnostech bud z laminatové
podlahy, korku nebo koberce.
Pfiznejme si ale, Ze nékteré uvedené
typy naslapnych vrstev jsou napf¥.

v kuchyni provozneé zcela nevhodné.

Namitku obtiZzné splnitelného
pozadavku na pokles dotykové
teploty konstrukci podlah v obytnych
mistnostech jsme jako ¢len
technické normalizaéni komise ¢.

43 STAVEBNI TEPELNA TECHNIKA
uplatnili u zpracovatele normy

CSN 73 0540-2 [1]. Véiime, Ze pri
dal$i revizi normy bude toto téma
projednano.

Pro fe$eni obdobnych problém{
poskytujeme prostor pro diskuzi
a sbér podnétl také na portalu
www.stavebni-fyzika.cz.

<Zdenék Pikl>
[1] CSN 73 0540-2 Tepelna

ochrana budov - Cést 2:
Pozadavky
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