NAVOD PRO SPRAVNE POUZI Fevénych piitkovych Zebrikii
PREVZET{ ZEBRIKU
V piipadé zjisténi jakékoli vady pfi prebirani Zebtiku nebo pochybnosti o tom, zda je zbozi kompletni, je nutné neprodlené informovat prodejce, Zebiik nepiebirat, pfipadné skute¢nost fadné zaprotokolovat.
ZAKLADNI POVINNOSTI UZIVATELE
Povinnosti kazdého uzivatele Zebtiku je se pied jeho kazdym pouzitim dokonale seznamit s bezpe¢nostnimi predpisy a navody, a pfedevsim je nasledné dodrzovat.

NAVODY K POUZIVANI
1) VSEOBECNE:
Zakladni navod musi byt dodan s kazdym Zebiikem, ke kterému se vztahuje. Navody musi byt zpracovany formou textu, ktery Ize doplnit schematickymi nakresy nebo grafickymi vyobrazenimi.

2) PRICINY NEHOD

a) nespravné umisténi Zebiiku / neiplné rozevieni $tafli, nespravny thel u opérného Zebiiku, ......... /

b) podklouznuti dolni ¢asti Zebtiku / nestabilni povrch /, nebo boéni sklouznuti a pieklopeni u opérnych Zebiika
¢) pad na stranu

d) stav zebtiku / napt. chybgjici protiskluzové patky, ....... /

e) sestupovani ze zebiiku ktery neni ve vySce zajistén /

f) terénni podminky / nestabilni mékky podklad, svazity terén, znecisténé pevné povrchy, kluzké povrchy ...... /
g) nepfiznivé povétrnostni podminky

h) kolize se zebiikem / vozidlo, dvefe, ......../

i) nevhodny vybér zebiiku / piili§ kratky, nevhodna ¢innost /

Jj) prenaseni, sestavovani, demontovani, vynaseni predméti po Zebiiku

k) nevhodna obuv

1) znecisténé piicle nebo stupadla

m) nebezpe¢né praktiky uZivatele / vystup po dvou pficlich, sklouzavani po boénicich, .

n) zavada na konstrukci zebtiku / poskozené bo¢nice, pficky nebo kovani, ......../
0) pretizeni zebfiku, nezamyslené pouziti, ............ /
p) nebezpeci elektrické povahy / nespravny vybér nebo umisténi zebfiku, nevyhnutelné prace pod napétim, zebiiky poskozujici elektrické zatizeni — kryty, elektrickou izolaci, ........... /

Zebtik pouzivejte jen pokud jste v uspokojivé fyzické i psychické kondici, abyste mohli zebfik pouzit. Pouziti zebfiku pii uréitych zdravotnich stavech nebo medikaci, pfi nemirném pozivani alkoholu nebo drog miize byt
nebezpecné, a dirazné se nedoporucuje.
Pii pfepravovani zebiikl na stie$nich nosicich nebo v dodavkovém vozidle zajistéte jejich vhodné umisténi, aby se zabranilo poskozeni nebo uvolnéni zebiiku.

3) PRED POUZITIM JE NUTNE ZKONTROLOVAT:

a) Po dodani zebfiku a pfed jeho prvnim pouziti zkontrolujte dany stav a funk¢nost viech dili.

b/ Zkontrolovat zda nejsou bocnice a pricky prasklé, zkroucené, shnilé, nebo jinak poskozené

¢/ zkontrolovat zda nejsou Srouby, matice, panty a dal$i upeviiovaci prvky povolené, zkorodované nebo jinak poskozené

d/ zkontrolovat zda je Zebiik kompletni a dily jsou v dobrém, neopotiebovaném a neposkozeném stavu

d) na zac¢atku pracovniho dne, kdy se ma zebiik pouzivat, proved'te vizualni prohlidku zebfiku, zda neni poskozen, zda neni ze¢istén napi blatem, barvou, olejem, mazivem, ............. a zda je jeho pouziti bezpe¢né.

¢)V piipadé profesionalnich uzivatelii se pozaduje pravidelna kontrola.

f) Zjistéte, zda je zebiik vhodny pro danou &innost.

g) Nepouzivejte poskozeny zebiik.

h) Odstraiite ze zebiiku jakékoli zne€isténi, napf. mokrou barvu, blato, olej nebo snih.

i) Pfed pouzitim Zebfiku na pracovisti se méa provést posouzeni rizik s ohledem na legislativu zemé pouzivani.

j) Pii kontrole Zebtiku je nutno dbat na to, zda na zebfiku nejsou opticky viditelné vady (napf. trhlina v materialu, deformace apod.), zda jsou spoje mezi pii¢lemi a bo¢nicemi neporusené, a zda vSechny Srouby, nyty a spojovaci
prvky fadné plni svoji funkci. Kontrolu doporu¢ujeme délat pied kazdym pouzitim Zebiiku.

k/ patky u Zebiiku nebo stabilizatoru je nutno zajistit pomoci vrutu nebo hiebicku

1/ U opérnych Zebiiku které jsou dodavany se stabilizatorem je nutné pred prvnim pouzitim tento stabilizator pomoci pfilozenych Sroubt, podlozek a maticek nejdfive pevné namontovat do pfipravené drazky na spodnim konci
Zebiiku.

4) UMISTENI A POSTAVENI ZEBRIKU:

a a) Zebiik se musi postavit na vhodném misté, nap¥. ve vhodném thlu v piipadé opérnych Zebikii (thel sklonu priblizné 65 — 75°), s piiclemi nebo stupadly v dané roving; dvojity Zebiik v iplném rozevieni.

b) Uzaviratelné zatizeni, pokud je pouZito, musi byt pfed pouzitim zcela zajisténo.

¢) Zebiik musi byt na rovném, vodorovném a nepohyblivém podkladu.

d) Opérny Zebiik se ma opirat o plochy, nedrolivy povrch a pred pouZitim ma byt zajistén, napf. pfivazan nebo se maji pouzit vhodné stabilizujici prvky.

e) Zebiik se nesmi nikdy pfemistovat shora.

f) PHi postaveni zebfiku vezméte v ivahu riziko kolize Zebfiku, napf. s chodci, vozidly nebo dvefmi. V pracovnim prostoru, je-li to mozné, zajistéte dvefe (nikoli v8ak nouzové vychody) a okna.

g) Zjistéte jakakoli elektricka rizika v pracovnim prostoru, napf. vedeni nad hlavou nebo jiné nechranéné elektrické zafizeni.

h) Zebiik musi stat na svych patkach, nikoli na p¥iclich nebo stupadlech.

ch) Zebiiky nemohou byt postaveny na kluzkych povriich (napf. na ledg, lesklych povrsich nebo znatné znecisténych pevnych povrsich), pokud nejsou piijata dodatedna Gginna opatieni branici sklouznuti Zeb¥iku nebo neni

zajisténo dostatené ocisténi znecisténého povrchu.

5) POUZIVANI ZEBRIKU:

a) Neprekracujte maximalni celkové zatizeni daného typu Zebiiku.

b) Nevyklangjte se; uzivatel ma b&hem ¢innost udrZovat stfed svého téla (bficho) mezi bo¢nicemi a ob& nohy na stejném stupadle.

¢) Neukrocujte se z Zebfiku na vyssi uroven bez dodate¢ného zajisténi, napf. Pfivazani nebo pouziti vhodného stabilizujiciho prvku.

d) Nepouzivejte dvojité zebiiky pro pfistup na dalsi uroven (do vyssiho patra).

f)Nestijte na hornich 2 stupadlech/pfi¢lich zebriku.

g) Doporu¢ené maximalni zatizeni pro jeden zav&sny hacek je 10 kg. Doporuujeme pouZivat oba zavésné hacky soucasné s rovnomérnym rozloZenym zatiZzenim mezi oba hacky.
h) Zebiiky se maji pouzivat pouze pro lehké a kratkodobé prace.

i) Pro nevyhnutelné elektrické prace pod napétim pouzivejte nevodivé zebiiky.

j) Nepouzivejte zebfik ve venkovnim prostfedi pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkach, napf. pfi silném vétru.

k) Ucinte bezpecnostni opatfeni, aby si déti nehraly na zebiiku.

1) V pracovnim prostoru, je-li to mozné, zajistéte dvefe (nikoli viak nouzové vychody) a okna.

m) Pfi vystupovani a sestupovani bud'te vzdy obraceni tvaii k Zebiiku.

n) Pfi vystupu a sestupu se vzdy pevné drzte zebiiku.

0) Nepouzivejte zebiik jako most.

p) Pouzivejte vhodnou obuv.

q) Vyhybejte se nadmérnym bocnim zatézim, napf. vrtani do cihel a betonu.

r) Nezdrzujte se dlouho na zebiiku bez pravidelnych prestavek (inava je riziko).

s) Opérné zebiiky pro piistup do vyssi Grovné maji presahovat misto dotyku nejméné o 1 m. (obr. 6)

t) Zatéz nesena pii pouziti zebiiku ma byt lehka a snadno manipulovatelna.

v) Pfi praci provadéné ze Zebtiku, u¢inte dodate¢né bezpe¢nostni opatieni.

w) Zebiiky jsou uréeny pouze pro jednu osobu.

X) Z zebiikl sm&ji byt provadény pouze ¢asové nenaroéné prace ve vzdalenosti bézného dosahu od Zzebiiku — jako napf. jednoduché montazni nebo instalacni prace a opravy natéri. Tyto prace sméji provadét pouze poucené a
télesné zdatné osoby.

y) Pfi praci se zebiikem na frekventovaném misté je vzdy tieba tuto skute¢nost zietelné oznacit.

z) Pokud pouzivate patky, je nutno je pred prvnim pouzitim k Zebiiku pfisroubovat. Pokud na Zebiiku chybi jedna patka nebo jsou patky vysunuté, je nutno toto napravit.

6) OPRAVA, UDRZBA A SKLADOVANI:

Opravy a tdrzbu musi provadét pouze odborné zpiisobila osoba. Zebiiky se musi skladovat tak aby jejich uloZeni nezptisobilo Zadné nebezpeéi a tak aby okolni podminky / vlhkost, horko,.../ nemély vliv na funkénost a vlastnosti
zebiiku.

Zebrik musi byt ulozen v takové poloze ktera umoziiuje, aby ziistal rovny / zavéSeny za bonice na vhodnych drZacich, nebo poloZeny na rovném, &istém, suchém povrchu /

Zebiik musi byt ulozen na misté kde nehrozi :

a/ poskozeni vozidly nebo tézkymi pfedméty

b/ aby nezplisobil nebezpe¢i zakopnuti a aby netvoril prekazku

¢/ aby nebylo mozné jej snadno pouzit pro trestnou &innost, aby byl vhodné zajistén proti neopravnénému lezeni

7) LIDKVIDACE VYROBKU:
Po uplynuti Zivotnosti Zebfiku nebo v piipadé nutnosti opravy, ktera se jevi jako znatné neekonomicka, se likviduji jednotlivé Easti zebfiku po celkové demontazi s ohledem na dodrzeni pozadavkii na ochranu Zivotniho prostredi.

8) UMISTENI NAVODU NA POUZITI:

Zebiiky jsou na bognicich opateny nalepkami s piktogramy, které znazorfiuji, jak je nutno zebfiky pouzivat nebo naopak, jaké pouziti je nepiipustné. Je bezpodmine&n& nutné pouzivat Zebiik pouze zpiisobem uréenym vyrobcem a
na zakladg platnjch bezpecnostnich predpisii ( CSN EN 131-3:2019).

Ke kazdému Zebiiku je dodan navod k pouZivani (tento je k nahlédnuti i na webové adrese vyrobee. Je nutno jej prostudovat pred kazdym pouzitim zebriku.

Névod na pouzivéani Zebfiku je zpracovan dle pfislugné normy EN 131-3:2019.



NAVOD PRO SPRAVNE POUZIVANIE drevenych prietkovych rebrikov
PREVZATIE REBRIKA

V pripade zistenia akejkol'vek vady pri preberani rebrika alebo pochybnosti o tom, ¢i je tovar kompletny, je nutné bezodkladne informovat’ predajcu, rebrik nepreberat’, pripadne skuto¢nost’ riadne zaprotokolovat’.
ZAKLADNE POVINNOSTI UZIVATEIA
Povinnost'ou kazdého uzivatel'a rebrika je sa pred jeho kazdym pouzitim dokonale zoznamit’ s bezpe¢nostnymi predpismi a navodmi, a predovietkym ich nasledne dodrziavat’.

NAVODY NA POUZIVANIE
1) VSEOBECNE:
Zakladny navod musi byt dodany s kazdym rebrikom, ku ktorému sa vztahuje. Navody musia byt spracované formou textu, ktory je mozné doplnit’ schematickymi nakresmi alebo grafickymi vyobrazeniami.

2) PRICINY NEHOD

a) nespravne umiestenie rebrika / neiplné rozovretie $tafli, nespravny thol pii opornom rebriku, ......... /

b) podkI'znutie dolnej &asti rebrika / nestabilny povrch /, alebo boéné skiznutie a preklopenie u opornych rebrikov
¢) pad na stranu

d) stav rebrika / napr. Chybajuce protismykové patky, ....... /

e) zostupovanie z rebrika ktory nie je vo vyske zaisteny/

f) terénne podmienky / nestabilny mékky podklad, svahovity terén, znecistené pevné povrchy, klzké povrchy...... /
g) nepriaznivé poveternostné podmienky

h) kolizie s rebrikom / vozidlo, dvere, ........ /

i) nevhodny vyber rebrika / prili§ kratky, nevhodna ¢innost’ /

j) prenasanie, zostavovanie, demontovanie, vynasanie predmetov po rebriku

k) nevhodna obuv

1) znecistené priecky alebo stupadla

m) nebezpecné praktiky uZivatela / vistup po dvoch prieckach, skizanie po bocniciach, ...

n) zavada na konstrukciu rebrika / poskodené bocnice, priecky alebo kovania, ......../
0) pretazenie rebrika, nezamysl'ané pouzitie, ............ /
p) nebezpecenstvo elektrickej povahy / nespravny vyber alebo umiestnenie rebrika, nevyhnutné prace pod napitim, rebriky poskodzujuce elektrické zariadenia — kryty, elektricku izolaciu, ........... /

Rebrik pouzivajte len ak ste v uspokojivej fyzickej aj psychickej kondicii, aby ste mohli rebrik pouzit’. Pouzitie rebrika pri ur¢itych zdravotnych stavoch alebo medikacii, pri nemiernom pozivani alkoholu alebo drog méze byt’
nebezpené, a dérazne sa neodporuca.
Pri prepravovani rebrikov na streSnych nosicoch alebo v dodavkovom vozidle zaistite ich vhodné umiestnenie, aby sa zabranilo poskodeniu alebo uvolneniu rebrika.

3) PRED POUZITIM JE NUTNE SKONTROLOVAT:

a) Po dodani rebrika a pred jeho prvym pouzitim skontrolujte dany stav a funkénost’ vietkych dielov.

b/ Skontrolovat’ ¢i nie su bo¢nice a priecky prasknuté, skratené, zhnité, alebo inak poskodené.

¢/ Skontrolovat’ ¢i nie su skrutky, matice, panty a d’alSie upeviovacie prvky povolené, skorodované alebo inak poskodené.

d/ Skontrolovat’ ¢i je rebrik kompletny a diely st v dobrom, neopotrebovanom a neposkodenom stave.

d) Na zaciatku pracovného dna, kedy sa ma rebrik pouzivat’, vykonajte vizualnu prehliadku rebrika, ¢i nie je poskodeny, ¢i nie je zCisteny napr. blatom, farbou, olejom, mazivom, ............. a ¢i je jeho pouzitie bezpecné.

e) V pripade profesionalnych uzivatel'ov sa pozaduje pravidelna kontrola.

f) Zistite, ¢i je rebrik vhodny pre dant ¢innost’.

g) Nepouzivajte poskodeny rebrik.

h) Odstrate z rebrika akékol'vek znecistenie, napr. mokri farbu, blato, olej alebo sneh.

i) Pred pouzitim rebrika na pracovisku sa ma vykonat’ postidenie rizik s ohl'adom na legislativu krajiny pouzivania.

j) Pri kontrole rebrika je nutné dbat’ na to, ¢i na rebriku nie st opticky viditeIné vady (napr. trhlina v materiali, deformacia a pod.), ¢i st spoje medzi prie¢kami a bo¢nicami neporusené, a ¢i vietky skrutky, nity a spojovacie prvky
riadne plnia svoju funkciu. Kontrolu odporu¢ame robit’ pred kazdym pouzitim rebrika.

k/ Pitky pri rebriku alebo stabilizatore je nutné zaistit’ pomocou vrutu alebo klinéeka.

1/ U opornych rebrikov ktoré si dodavané so stabilizatorom je nutné pred prvym pouzitim tento stabilizator pomocou priloZzenych skrutiek, podloZiek a mati¢iek najskor pevne namontovat’ do pripravenej drazky na spodnom konci
rebrika.

4) UMIESTNENIE A POSTAVENIE REBRIKA:

a) Rebrik sa musi postavit’ na vhodnom mieste, napr. vo vhodnom uhle v pripade opornych rebrikov (uhol sklonu priblizne 65 — 75°), s prieckami alebo stupadlami v danej rovine; dvojity rebrik v iplnom rozovreti.
b) Uzatvaratel'né zariadenie, ak je pouZité, musi byt pred pouzitim Uplne zaistené.

¢) Rebrik musi byt’ na rovnom, vodorovnom a nepohyblivom podklade.

d) Oporny rebrik sa mé opierat’ o plochy, nedrobivy povrch a pred pouzitim ma byt zaisteny, napr. priviazany alebo sa maju pouzit’ vhodné stabilizujuce prvky.

e) Rebrik sa nesmie nikdy premiestiiovat’ zhora.

f) Pri postaveni rebrika vezmite do uvahy riziko kolizie rebrika, napr. s chodcami, vozidlami alebo dverami. V pracovnom priestore, ak je to mozné, zaistite dvere (nie vSak nadzové vychody) a okna.

g) Zistite akékol'vek elektrické rizika v pracovnom priestore, napr. vedenie nad hlavou alebo iné nechranené elektrické zariadenie.

h) Rebrik musi stat’ na svojich patkéach, nie na prieckach alebo stipadlach.

ch) Rebriky nemézu byt postavené na klzkych povrchoch (napr. na Tade, lesklych povrchoch alebo znaéne znetistenych pevnych povrchoch), pokial’ nie st prijaté dodato¢né G&inné opatrenia braniace skiznutiu rebrika alebo nie je
zaistené dostatoéné ocistenie zne¢isteného povrchu.

5) POUZIVANIE REBRIKA:

a) Neprekracujte maximalne celkové zatazenie daného typu rebrika.

b) Nevyklanajte sa; uzivatel' ma pocas ¢innosti udrziavat’ stred svojho tela (brucho) medzi bo¢nicami a obe nohy na rovnakom stupadle.

¢) Neukrocujte sa z rebrika na vysSiu uroven bez dodatoéného zaistenia, napr. Priviazanie alebo pouzitie vhodného stabilizujuceho prvku.

d) Nepouzivajte dvojité rebriky pre pristup na d’al$iu uroven (do vyssieho poschodia).

) Nestojte na hornych 2 stipadlach/preickach rebrika.

g) Odporticané maximalne zat'azenie pre jeden zavesny hacik je 10 kg. Odporiicame pouzivat’ oba zavesné haciky sii¢asne s rovhomernym rozlozenym zat'azenim medzi oba haciky.
h) Rebriky sa maju pouzivat’ iba na ahké a kratkodobé prace.

i) Na nevyhnutné elektrické prace pod napitim pouzivajte nevodivé rebriky.

j) Nepouzivajte rebrik vo vonkajSom prostredi pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, napr. pri silnom vetre.

k) Urobte bezpecnostné opatrenia, aby sa deti nehrali na rebriku.

1) V pracovnom priestore, ak je to mozné, zaistite dvere (nie vSak niidzové vychody) a okna.

m) Pri vystupovani a zostupovani bud’te vzdy obrateni tvarou k rebriku.

n) Pri vystupe a zostupe sa vzdy pevne drzte rebrika.

0) Nepouzivajte rebrik ako most.

p) Pouzivajte vhodnu obuv.

q) Vyhybajte sa nadmernym bo¢nym zat'aziam, napr. vitanie do tehal a betonu.

r) Nezdrzujte sa dlho na rebriku bez pravidelnych prestavok ((inava je riziko).

s) Oporné rebriky pre pristup do vyssej irovne maji presahovat’ miesto dotyku najmenej o 1 m. (obr. 6).

t) Zataz nesena pri pouZiti rebrika ma byt l'ahka a lahko manipulovatelna.

v) Pri praci vykonavanej z rebrika, urobte dodato¢né bezpe&nostné opatrenia.

w) Rebriky st uréené iba pre jednu osobu.

X) Z rebrikov sa smu vykonavat’ iba ¢asovo nenaro¢né prace vo vzdialenosti bezného dosahu od rebrika — ako napr. jednoduché montazne alebo instalaéné prace a opravy naterov. Tieto prace smu vykonavat' iba poucené a telesne
zdatné osoby.

y) Pri préci s rebrikom na frekventovanom mieste je vzdy potrebné tuto skuto¢nost’ zretelne oznacit’.

z) Pokial’ pouzivate pitky, je nutné ich pred prvym pouZitim k rebriku priskrutkovat’. Pokial’ na rebriku chyba jedna pitka alebo st pitky vysunuté, je nutné toto napravit’.

6) OPRAVA, UDRZBA A SKLADOVANIE:

Opravy a idrzbu musi vykonavat’ iba odborne sposobila osoba. Rebriky sa musia skladovat’ tak aby ich uloZenie nespdsobilo Ziadne nebezpecenstvo a tak aby okolité podmienky /vlhkost’, hortco,.../ nemali vplyv na funkénost a
vlastnosti rebrika.

Rebrik musi byt’ ulozeny v takej polohe ktora umoziiuje, aby zostal rovny / zaveseny za bo¢nice na vhodnych drziakoch, alebo polozeny na rovnom, ¢istom, suchom povrchu /

Rebrik musi byt’ ulozeny na mieste, kde nehrozi:

a/ poskodenie vozidlami alebo tazkymi predmetmi

b/ aby nespdsobil nebezpecenstvo zakopnutia a aby netvoril prekazku

¢/ aby nebolo mozné ho l'ahko pouzit’ pre trestnii ¢innost’, aby bol vhodne zaisteny proti neopravnenému lezeniu

7) LIDKVIDACIA VYROBKU:
Po uplynuti Zivotnosti rebrika alebo v pripade nutnosti opravy, ktora sa javi ako zna¢ne neekonomicka, sa likviduji jednotlivé Gasti rebrika po celkovej demontazi s ohladom na dodrzanie poziadaviek na ochranu Zivotného
prostredia.

8) UMIESTNENIE NAVODOV NA POUZITIE:

Rebriky st na bo¢niciach opatrené nalepkami s piktogramami, ktoré znazorfiuji, ako je nutné rebriky pouzivat alebo naopak, aké pouzitie je nepripustné. Je bezpodmiene¢ne nutné pouzivat’ rebrik iba spésobom uréenym vyrobcom
a na zaklade platnych bezpecnostnych predpisov ( STN EN 131-3:2019).

Ku kazdému rebriku je dodany navod na pouZivanie (tento je k nahliadnutiu aj na webovej adrese vyrobcu. Je nutné ho prestudovat’ pred kazdym pouzitim rebrika.

Névod na pouzivanie rebrika je spracovany podla prislusnej normy EN 131-3:2019.



