OBNOVY PLOCHYCH
STRIECH PANELOVYCH




Z&aber technickej podpory je Siroky
a preto sa v tomto ¢ldnku budeme
venovat iba chybam, ktoré sa tykaju
vyluéne obnovy a rekonstrukcie
plochych striech bytovych domov.
Ku kazdej téme spomenutej v tomto
¢lanku by sa dal napisat samostatny
¢lanok a preto su niektoré fakty
popisané iba vo v§eobecnosti (su
popisané v inych &islach ¢asopisov
DEKTIME).

AKA SKLADBA PLOCHEJ
STRECHY JE NAJLEPSIA?

To je velmi fazkd otdzka, na ktoru sa
da zodpovedat iba individualne pre
kazdu budovu na zéklade poznania
vstupnych poziadaviek investora
(objednavatera), okrajovych
podmienok prostredia, v ktorom sa
budova nachddza a poziadaviek,
ktoré su na danu strechu
predpisané. Vo vSeobecnosti sa pri
navrhu skladieb plochych striech
vychddza z noriem STN 73 1901 [1]
a STN 73 0540-2 [2]. Pri navrhovani
plochych striech odpori¢ame
projektantom siahnut aj

po publikacii ,KUTNAR - Ploché
strechy — skladby a detaily“ [4], kde
sU podrobne popisané systémové
rieSenia skladieb plochych striech
spolo¢nosti DEK.

Pri navrhu obnovy plochej strechy
je nutné dodrzat 6 zakladnych
poziadaviek, ktoré musi

kazda obnovovana pripadne
rekonstruovanad plocha strecha
spiniat:

1. ucinky sania vetra = stabilizacia
streSnych vrstiev

2. odvodnenie = spadova vrstva

3. tepelnoizolaéné parametre =
tepelnoizola¢na vrstva

4. vlhkostné parametre = parotesna
vrstva

5. vodotesnost a UV stabilita =
povlakova krytina (hydroizolacia)

6. separdcia = chemicka
znasanlivost vrstiev

V nasledujucich Castiach ¢lanku
si povieme, aké chyby sa robia
v ndvrhoch skladieb plochych
striech a taktiez vo vybere
materidlov jednotlivych vrstiev.

OBHLIADKA A SONDA
STRESNEHO PLASTA

Zasadnym problémom pri
navrhovani skladby obnovy plochej
strechy su nekompletné podklady,
pricom dostupna projektova
dokumentdcia (ak vobec nejaka

je) Casto neobsahuje existujlcu
skladbu stresného plasta. Niekedy
je mozné pri ureni existujuce;j
skladby pouzit literaturu, v ktorej su
popisané napr. panelové sustavy
bytovych domov aj so skladbami
stresnych pldstov — zo skisenosti
ale mézem povedat, Ze tento
postup nie je vzdy Uspesny, pretoze
pre niektoré typy panelovych domov
sa v minulosti navrhlo az 5 druhov
stresnych plastov a aj dva rovnaké

bytové domy vedra seba mézu mat
iny stresny plast! Preto odporu¢ame
v ramci projektovej pripravy vzdy
vykonat obhliadku predmetného
objektu a taktiez vykonat sondu

do stres$ného plasta /obr. 01,02/.

Sonda sluzi nielen na zistenie
skutoc¢nej skladby plochej strechy,
ale zisti sa aj stav jednotlivych
vrstiev az po nosnu konstrukciu
(hrabky vrstiev, vinkost materidlov
v skladbe, sudrznost jednotlivych
vrstiev apod.). Na zaklade znalosti
skutocnej skladby strechy je mozné
zodpovedne navrhnut obnovu,
pripadne rekonstrukciu streSného
plasta. NajcastejSie sa vyskytuju
nasledovné existujlce skladby
striech:




Varianta A - asfaltovana krytina
+ dosky Polsid 50mm + PPS
hr. 50mm + nosnad konstrukcia

Varianta B — asf. krytina +
plynosilikatové panely hr. 250

(alt. 150mm) + vzduchova medzera
+ nosna konstrukcia

Varianta C — asf. krytina +
plynosilikatové panely hr. 70
(alt. 100mm) + PPS hr.70mm +
nosna konstrukcia

V projektoch ¢asto chybaju,
pripadne su neoverené, povodné
skladby striech a bez tychto udajov
preto nie je mozné navrhnut
spravnu skladbu strechy

a v tychto pripadoch je to chyba
projektul!

TAHOVA SKUSKA
A STABILIZACIA STRESNYCH
VRSTIEV

V ramci vstupnych udajov je
potrebné k tymto skladbam

este zistit nasledujuce (velmi
dolezité) skutocnosti, ktoré suvisia
s naslednym (a hlavne spravnym)
navrhom stabilizacie novych
(obnovovanych) streSnych vrstiev
k pévodnému streSnému plastu.
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Pre Var. A (skladba bola pévodne
navrhnutd ako pritazena, ale

na mnohych strechdch sa tdto
stabiliza¢na vrstva kameniva vébec
nenachddza!) je potrebné zistit
sudrznost jednotlivych vrstiev

o nosny podklad - je to z toho
dovodu, Ze do skladby nie je
mozné kotvit a preto sa v navrhu
moze uvazovat iba lepenie,
pritazenie alebo kombinacia oboch
uvedenych. Za urcitych podmienok
je mozné do skladby aj kotvit.

Pre Var. B a C je potrebné urobit
tahové skusky /obr. 03/ - zistit
unosnost stresnych kotiev

v podklade, urcit spravny typ kotiev
a hibku kotvenia.

Na stresny plast posobi cca 4-5x%
vacsie sanie vetra ako na fasadu,
preto spravny ndvrh kotvenia

/obr. 04/ (pripadne prifazenia /obr. 05/
ako stabilizacie voci u€inkom sania
vetra je neoddelitelnou stcastou
projektovej dokumentdcie. Existuju

3 metddy urcenia poctu kotiev (resp.
hrabky pritazovacej vrstvy):

1. Odhadom

2. Empirickym navrhov

3. Presnym vypoctom podfa
STN EN 1991-1-4 [3]

1. NajCastejSie pouzivany sposob je
bohuzial prvy z uvedenych a preto
je v projektoch vefakrat podceneny
pocet kotiev (Co potom spdsobuje
aj problémy pri realizacii, lebo kotvy
chybaju v rozpocte a investor nie
je ochotny zaplatit ni¢ nad ramec
vykazu vymer!). Podobné chyby su
v projektoch novostavieb, v ktorych
su strechy stabilizované pritazenim
pranym kamenivom. V skladbéch
stresnych plastov byva navrhnuté
kamenivo hr. 50mm, ¢o postacuje
tak na dvojpodlazny rodinny dom,
aj to iba v ploche. V okrajovych
a rohovych zénach je potrebné
min. 80mm praného kameniva
frakce 16/32. A to sme spomenuli
iba RD, pri bytovych domoch,
ktorych vyska niekolkondsobne
prevysuje vysku RD, je omnoho
vacsie sanie vetra a preto je
potrebna aj vacsia hribka
stabilizaCnej vrstvy (napr. pri 20m
vysokej budove, v zastavanej
oblasti musi byt v rohovych zdnach
cca 180mm praného kameniva).

2. Pre rodinné domy a nizsie

bytové domy (do 20 m vysky) je
mozZné pocet kotiev (pripadne
hribku stabiliza¢nej vrstvy)
urcit empirickym vypoc¢tom
(spolo¢nost DEK md vo svojich
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publikdciach [4] aj montaznych
navodoch povlakovych

krytin ALKORPLAN [5] tieto
empirické vypocty uvedené

a vysvetlené). Empiricky vypocet
je mierne nadhodnoteny

(s bezpecnostnymi koeficientami)
a preto, obzvlast na rozsiahlych
stavbdch, pre dosiahnutie
efektivneho navrhu stabilizacie,
odporuc¢ame vzdy urobit presny
vypocet.
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3. K presnému vypoctu potrebné

poznat nasledovné okrajové
podmienky (bez ktorych nie

je mozné urobit vypocet):
nadmorska vyska budovy, vyska
budovy od terénu, zastavanost
okolia budovy, ukon&enie obvodu
stre$ného plasta, pddorysny tvar
budovy, veternd oblast a druh
povlakovej krytiny. VypocCet moze
urobit statik, alebo dodavatef
stre$ného plasta, alebo dodavatel

kotevnych prvkov. Kotevny plan
zabezpecuje v ramci predaja
materidlov streS$nych vrstiev aj
spoloé¢nost DEKTRADE.

Bez tahovej skisky nemozno uréit
spravny typ kotvy a bez kotevného
planu nie je mozné urcit spravny
pocet kotiev — ¢o mdze mat

za nasledok zniCenie streSného
plasta vplyvom ucinkov sania vetra
a tieZ je to chyba projektu /obr. 06/.




ODVODNENIE A SPADOVANIE
PLOCHEJ STRECHY

Mnohé zrealizované strechy
existujucich bytovych domov su
rieSené ako bezspddové ploché
strechy — to bola chyba projektov,
pretoze necistoty a usadeniny
prachu nepriaznivo pdsobia

na povlakovu krytinu a znizuju
zivotnost aj funkénost systému
stre$ného plasta /obr. 07/. Necistoty
Casto upchaju vpuste a na streche
stoji voda /obr. 08 a 09/. Preto,
aby sa tato chyba neopakovala

aj pri navrhu (projekte) obnovy,
odporucame dodato¢né
prespadovanie streSného plasta.
Toto odporucanie je aj na zaklade
normy STN 73 1901 [1], ktora
odporuca minimalny sklon
1°=1,75%.

Dospddovanie je mozné navrhnut
a realizovat viacerymi spésobmi:

1. fah&enymi betédnmi — Uplne
nevhodné z dévodov: transport
materidlu, mokry proces
a s tym suvisiaca technologicka
prestavka, hmotnost = zvysenie
statického zatazenia stresného
plasta, atd'.

. podsypmi (napr. pieskom) —
Ciastocne nevhodné z dévodu
transportu materidlu na strechu,
moznosti navlhnutia (v pripade
nepriaznivého pocasia) a tym
aj zvySenia zataZenia stresného
plasta, atd.

. tepelnou izoldciou v spade
- vhodné, fahky materidl
(minimalne zvyS$enie zatazenia
stre$ného plasta), suchy
proces, rychlost ulozenia,
integrdcia 2 funkcii v jednej
vrstve (tepenoizola¢nd
a spadova). V ramci projektovej
dokumentécie odporuic¢ame
spracovat kladacsky plan
spadovych klinov. Toto rieSenie
ma aj jednu nevyhodu —
v pripade stabilizacie stresSnych
vrstiev kotvenim je potrebné
uvazovat v projekte s roznymi
dizkami stre$nych kotiev
(premenliva hrubka vrstiev
obnovovaného stresného plasta).
Chybou v projektoch je, ze
sa predpisuje iba zateplenie
a nova povlakova krytina (bez
prespadovania) na pévodnu
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bezspadovu strechu. Je to vacsinou
z dévodu Setrenia nakladov

na obnovu a investor je ¢asto

pri kolauddcii nespokojny, ze

z pévodnej ,bazénovej“ strechy ma
opat ,bazénovu* strechu, len novd.

Je potrebné investora upozornit

na fakt, Ze uSetrenim nakladov

za nezrealizovanie dospadovania sa
znizuje zivotnost povlakovej krytiny

a tym aj funkcénost systému.

TEPELNA IZOLACIA

VSadepritomna téma znizovania
energetickej ndro¢nosti sa
samozrejme dotyka aj obnovy
stre$nych plastov — cez plochu
strechy su Uniky tepla cca 12 az
25% z celkovych tepelnych strat

a preto zateplenie stresného plasta
v rdmci obnovy streSného plasta
ma velky vyznam. Hrubka tepelnej
izoldcie sa vypocita na zéklade
normy STN 73 0540 [2]. Pri

navrhu tepelnoizolacnej vrstvy sa

v projektoch vyskytuje najmenej
chyb a preto sa tejto téme v tomto
¢lanku budeme venovat iba
okrajovo. Samozrejme nesmie

sa zabudat na zapocitanie vplyvu
systematickych tepelnych mostov

a premenlivd hrdbku tepelného
izolantu. Castym problémom pri
navrhu tepelnej izolacie je vyber
materialu — je mozné navrhnut EPS,
minerainu vinu, XPS, PUR, PIR atd'.
Pri navrhu odporic¢ame zohfadnit
vzdy stanovisko projektanta poziarnej
ochrany a projektanta statiky
(hlavne z dévodov predpisu pouzitia
nehorfavého materidlu, pripadne

z dévodu hmotnosti tepelnej
izolacie). Pokial nie je poZzadovana
skladba do poziarne nebezpecného
priestoru na Slovensku klasifikovana
ako Cgqoe(t4) tak z hfadiska pomeru
cena/tepelnizola¢né viastnosti/
hmotnost odporti¢ame navrhovat
expandovany polystyrén EPS 100

S Stabil (s pevnostou v tlaku 100 kPa
pri 10% stlaceni). Je to najCastejSie
pouzivany materidl na zateplenie
stresnych plastov. Polystyrén ma
vhodné tepelnoizola¢né vlastnosti,
relativne nizku nasiakavost

(cca3 az5%).

Ak je predpisany nehorfavy materidl,
tak je mozné pouzit iba minerdlnu
vinu (tepelnd izoldcia z ¢adi¢ovych
dosiek). Pri tomto druhu tepelne;j
izolacie je potrebné dbat na to, aby
dosky vrchnej vrstvy izolacie mali
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pevnost v tlaku min. 60 kPa (to plati
pre bezucelové stres$né plaste).
Mineralne vidkna je potrebné chranit
pred navihnutim (aj napriek tomu ze
su hydrofobizované, ich nasiakavost
je min. 25%).

Extrudované polystyrény (XPS)

sa odporucaju iba do ucelovych
striech (s poziadavkou na vacsie
zatazenie), kde su dosky XPS
stabilizované celoploSnym
pritazenim (pripadne su vhodné

do tzv. obratenych striech, kde je
potrebna nizka nasiakavost — XPS
polystyrény maju cca 0,3 az 0,5%).
Tieto polystyrény sa neodporuicuje
navrhovat do mechanicky
kotvenych streSnych systémov,
hlavne z dévodu ich dotvarovania

a v pripade, Ze kaZzdd doska nebude
spravne a samostatne ukotvena

k podkladu, tak hrozi poskodenie
povlakovej krytiny (tyka sa to hlavne
povlakovych krytin z mékéeného
PVC).

V rdmci zateplenia je nutné pri
dvojplastovych strechach uzavriet
privetrdvacie (odvetravacie) otvory
na fasade /obr. 10/ — z dvojplastovej
strechy sa tak vytvori jednoplastova
strecha s uzavretou vzduchovou
medzerou! V pripade neutesnenia
otvorov hrozi prechladzovanie
spodného plasta strechy (pretoze
pri obnove sa zatepli iba horny
plast) a to spdsobuje povrchovu
kondenzaciu na vnutornych
povrchoch stropov a detailov pri
atikach.

VLHKOSTNE PARAMETRE

Pri obnove stresnych plastov

je dolezity aj objem vihkosti

v pdvodnych stresnych plastoch
a difuzia vodnych par. Pokial sa
sondou zisti nadmerné mnozstvo
vlhkosti (nad 20 % hmotnostnej
vlhkosti) v pévodnom streSnom
plasti tak je potrebné tieto vihké
vrstvy odstranit pripadne inym
sposobom vysusit este pred
samotnou obnovou stre$ného
plasta. V pripade zabudovania tejto
zateCenej vlhkosti v pdvodnom
streSnom plasti novymi vrstvami
bude stale dochadzat k tvorbe
vihkych map v interiéri (vihkost
nie je mozné zo skladby dostat
ani prirodzenou difdziou ani
odvetravacimi kominkami !!).
Odvetrdvacie kominky poviakovej
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krytiny majui ucinnost odvetrania
maximalne 0,5 az 1,0m

od vertikalnej osi kominku - t.z.

ze ich ucinnost je vefmi nizka

a preto tieto kominky navrhovat
neodporucame. Pokial skladba
obsahuje malé mnozstvo
zabudovanej vihkosti, tak je
potrebné navrhnut v skladbe také
materidly, ktoré budu schopné

tuto vihkost prepustit v priebehu
niekolkych vykurovacich obdobi
prirodzenou difuziou (napr.
povlakova krytina s nizkym faktorom
difizneho odporu — napr. félia

z makéeného PVC ALKORPLAN)

a zaroven nebudu pbsobiacou
vihkostou narusené vlastnosti
navrhnutych materidlov (napr. menej
nasiakava tepelna izoldcia z EPS).

PAROTESNA VRSTVA

V pripade, Ze su pévodné skladby
suché, tak ako parozabrana
obnovovanej skladby stresného
plasta bude sluzit povodné suvrstvie
oxidovanych asfaltovanych pdsov

— tie sa iba vyspravia (opravia sa
puchiere, vyrovnaju sa nerovnosti,
preplataju sa praskliny, atd) a nie je
potrebné celoplosne natavovat novu
parozabranu.

Odstranenie tychto suvrstvi je
potrebné iba v pripade, Ze su
nesudrzné, navihnuté, pripadne uz
bola strecha mnohokrat opravovana
a suvrstvie tvori 10 a viac vrstiev
asfaltovanych pasov (odstrania sa
aj z dévodu statického zatazenia

- plogna hmotnost jednej vrstvy
oxidovaného asfaltovaného

pasu je cca 4 kg/m?). V pripade
odstranenia tejto vrstvy sa podklad
(vaésinou cementovy poter)
napenetruje a bodovo sa natavi
nova hydroizola¢na vrstava, ktora

v novom suvrstvi strechy bude
sluzit ako parozdbrana najlepsie

z asfaltovaného pasu typu G200 S40.

VODOTESNOST A UV STABILITA
POVLAKOVEJ KRYTINY

Ako povlakova krytina sa
najCastejSie navrhuju bud fdliové
systémy z mék&eného PVC,
pripadne modifikované asfaltované
pasy. Pri ndvrhu povlakovej krytiny
je potrebné zohfadnit poZiadavky
na tdto vrstvu a to su hlavne
vodotesnost a UV stabilita. Casto su
v projektoch navrhnuté materidly,




ktoré su vhodné iba do spodnych

stavieb (ktoré nie su UV stabilné),

pripadne materidly bez povrchovej
UV stabilnej upravy, o ma

za nasledok degradaciu materialu
povlakovej krytiny obr. /11 a 12/.

Fdlie z mékéeného PVC maju oproti
asfaltovanym pdsom tu vyhodu,

Ze sa v ramci striech pouzivaju

ako jednovrstvova povlakova
krytina, maju systémovo rieSené
detaily (vpuste, prestupy, detailové
tvarovky a iné prislusenstvo).

Maju lepsiu difliznu priepustnost
ako asfaltované pasy a preto

su félie z make&eného PVC
vhodnejSie na obnovu streSnych
plastov. V pripade navrhovania
mechanicky kotvenej povlakove;j
krytiny odporu¢ame féliu s PES
vystuZou ALKORPLAN 35176 (PES
zabezpecuije vasciu prietaznost

a tepelnu roztiaznost fdlie).

Na pritazené systémy sa odporuca
félia z makcéeného PVC so sklenou
vystuzou ALKORPLAN 35177.

Asfaltované pdsy ako poviakova
krytina striech musia byt ako

suvrstvie (t.j. z dvoch vrstiev)

a je nutné aby boli modifikované
(obvykle SBS), neodporuca sa
navrhovat oxidované pasy ako
povlakovu krytinu (dévodom su
ich vlastnosti ktoré nedovoluju
dostato¢nu prietaznost stvrstvia

a horsie odolavaju zapornym
teplotam). Ako spodny pas je
vhodné pouzit SBS modifikovany
asfaltovany pas so sklenou vystuZzou
a mineralnym posypom (napr.
GLASTEK 40 SPECIAL MINERAL,
alebo samolepiaci GLASTEK 30
STICKER PLUS) a ako vrchny
SBS modifikovany asfaltovany

pas s PES vlozkou a hrubozrnnym
bridlicnym UV stabilizacnym
farebnym posypom (napr.
ELASTEK 40 SPECIAL DEKOR).
Spodny pas je k podkladu bud
bodovo nataveny (iba na silikatovy
napenetrovany podklad), nalepeny
(napr. na EPS alebo dosku OSB)
alebo nakotveny. Vrchny pas je

k spodnému celoplo$ne nataveny.
Povlakova krytina zo suvrstvia

asfaltovanych pasov ma hrdbku min.

7mm, a oproti félidm z makceného
PVC ma niekofkondsobne horsie

difdzne vlastnosti (to ma negativny
vplyv na skladbu iba v pripade, Ze
pbévodna skladba obsahovala mensie
mnoZstvo zabudovanej vihkosti).

Chybou v projektoch je Castokrat
zamienanie materidlov, pripadne
navrhnutie materidlu ktory nie je
vhodny ako povlakova krytina. Vzdy
je potrebné pri navrhu porovnat
technické parametre, nahliadnut

do technickych listov a az

na zaklade analyz navrhnut spravny
typ a materidl povlakovej krytiny.

SEPARACNA VRSTVA

Pri niektorych materidloch je
potrebné pouzivat separacné vrstvy
(je to hlavne z dévodu chemickej
zndsSanlivosti materidlov).

Fdlie z makéeného PVC obsahuju
zmakc¢ovadla a preto sa musia
oddelit od materidlov na baze
dechtov, od asfaltovanych pdsov,
EPS, XPS, PUR z dévodu chemickej
ochrany a od silikdtovych materidlov
(betdn, murivo, atd.) a drevenych
konstrukcii (drevené debnenie,




dosky OSB, atd.) z dévodu
mechanickej ochrany félie mPVC.
Na separdciu sa pouziva textilia
(najlepsie 100% PP — polypropylén,
napr. FILTEK) minimalnej ploSnej
hmotnosti 300g/m2. V projektoch
sa niekedy vyskytuju aj textilie
(opat z dévodu zniZenia ceny), ale
to ma za ndsledok znizenie ochrany
a zivotnosti fdlie z mak&eného

PVC (hrozi riziko zmigrovania
zmakc&ovadiel z fdlie a nasledné
zhorsenie vlastnosti materialu —
félia vytvrdne a pri mechanickom
namahani popraska /obr. 13/.
Jedind vynimka kedy nie je
potrebné pouzit k félii z makceného
PVC separacnu textiliu je v pripade
kontaktu s tepelnou izoldciou

na baze mineralnych vidkien
(CadiCoveé dosky a sklené viny).

Chybou projektov byva Casto aj
nespravne umiestnenie separaénej
textilie v skladbe strechy (napr.
medzi navrhovanou tepelnou
izoldciou EPS a pévodnym
asfaltovanym pasom nie je potrebna
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a aj napriek tomu sa v projektoch
vyskytuje) alebo chybajica vrstva
separacnej textilie (napr. ak je
skladba stabilizovana pritazenim
pranym kamenivom, je potrebna
separacna textilia aj medzi fdliou

a kamenivom). Najc¢astejSou chybou
projektov a navrhov je absencia
separacnej vrstvy (textilie) medzi
féliou z mék&eného PVC a tepelnou
izoldciou z EPS, pripadne

medzi féliou z makéeného PVC

a pévodnym asfaltovanym pdsom.

ZAVER

Obhliadka, sonda, fahova skuska
pripadne zameranie skuto¢nych
rozmerov su podklady, ktoré by
mali byt povinnou suc¢astou v ramci
predprojektovej pripravy a mal by
ich zabezpecit investor. Nie kazdy
investor poznd problematiku a preto
je projektant/architekt povinny
investora na tieto skuto€nosti
upozornit, pripadne si tieto ¢innosti
zahrnie do ceny a zabezped¢i
projektant sam. Pri dodrziavani
zdsad a zakladnych poZiadaviek

—;.k <y

popisanych v tomto ¢lanku sa Vam
neméze stat, Ze navrhnete, pripadne
zrealizujete nefunkénu skladbu
obnovy stre$ného pldsta ploche;j
strechy.

<Rdbert Jancek>
technik Atelieru DEK pre
DEKTRADE SR s.r.o.

[11 STN 73 1901: 2005
Navrhovanie striech. Zakladné
ustanovenia

[2] STN 73 0540-2: 2012
Tepelna ochrana budov.
Tepelnotechnické vlastnosti
stavebnych konstrukcii a budov.
Cast 2: Funkéné pozZiadavky

[3] STN EN 1991-1-4 Eurokdd
1. ZataZenia konstrukcii. Cast
1-4: VSeobecné zataZenia.
ZataZenie vetrom

[4] Publikdcia KUTNAR - Ploché
strechy — Skladby a detaily

[5] Montdzny ndavod ALKORPLAN
— stresné folie

[6] Montazny ndvod ASFALTOVE
PASY - Elastek, Glastek



